فت دار یت اوریا یتتحقبات ے پاگ اہو یی ت ‏ نا ا اش نان 


727 ضا فلا 
ا 721 0 


مبر2006 بطالق -۔- حون اسیو 
مھ 


أ۱ شاو عسستثت چنزنرم انال آوازآی' جاا شا ان 


دوائی کے چند قطروں سے ہی ٹاش سکا می علاع 
یگ ار قپموپیڈری مپذوی چتائی نم تق عضمون_ 


آپ کیوں بے اولاد رھیں ؟ 


بے شارجوڑےاولاد کے ل1 خرکیوں تر نے ہیں؟ 
۱ رم بن خت وترری ما 


11غذائی عادات 
صحت مند زندگی کی علامات 


جناب کی گر رمضان چشائی رت اشطلیے 


70 0 حمول سک سے طس لعلی 


21 0۵ 5ف چم 


و بداو یق روب رج داقطلے) 


ےت 3 


ا دریہات(آڑ۶كھص) 
0 سمی نہوگی ادجدی انس 

0 دوائی کے چنروں سے پیا یش سک آزمود وی لاح 
اہرکھ لوٹ کے 

جنات سے پگ ما قا جس( آوازٹیب) 

آپ بےادلادکوں ژں؟ 

دیداررسول گل کے ل1 زمودہ ورور و ولف 
ما وٗتب ری لبحت تندرتی ‏ راز 

امم کےسلاشی 

یرہ 

برقت کے خزاے 

نا ای فرا ول( ای نکیا یں ) 

ااء ای اوراولیا ہی نرکیوں کے نو ڑ 

ددوسردو کے کے8 ط ری 

ردعای بھار یو ںکامسمون شال علا 

اکر ہچ رےاور الو ںکاصن 


ما میں ماق لک ناد م بین ۱ 
قالولی تیر : سیردا ح مین بخاری (ایؤرریٹ) ممتد رومالی شے 
می مشورے 


×××××س×سر٭××××ئسسسس 19 روپ ١‏ 0 جاور ہگ اج پیکایاں 
اندرون ملک سالا بد( مو ڈا کت رخ) 120  +‏ آپاخاباورش زیر 
بردلناگمالک سالاظ( مد ڈال7ج).. 0 اب ری ڑا کلوگی اسلام اور سان 


نے تفندلوگوں کے وشنرا:اصول 
١‏ سے 900 اْائیٹ کےروعائی 
اور جسمالیٰ مسائل کےئل کے لے شائ کیاکیاہے .کوٹ لک کئی ہ ےک ہلاگ ت اور 


چو لات یت کے 5رغمااصول 
کچاوں او ریہ ربول کے اکرے 
صعفر یمن یکیو 

مردوری پیش نظ رک ےکم ےگ تجٹت ین بورصال ہآ پ تک جآ پ ناہنامہ 1 فائی عادات عبت مند زنک یک علا,ات 
مقر سم قجت مخ یدکراپنے پیارو ںکوکن کر یی یا اپنے پیاروں کے ینیم 

کر کےصدقہ جار برک میں۔ نا معلو مآ پکی بہرےلوگوں کے کے دکورورہولں گے 

اورآپ ال رتا ی کے کت قریب ہوں ے_ 

7 ادن ے بی سرع نشان سالان خریدارگ| 


دی درا زگی عم ر کے لع مفیر مزا 
اوس ادرلا علاع مرمیضو ںکی/ زم ودواورپتا ھرددائیں 
ای ولا پا لا ی۸ پرریدپنے کے ےا میں اک مد تشم ہون ےکا علامتف ے+ 
3 
ات سا لی خریداری کے لیے 


لم ارسال فراتیں۔ 
1 ہے 
ماق ض: مزا ھٹری مرکزروعابیت دای 7813ء م گل اف طبہ چو لو ناب لٹ ری اسٹرییٹ ؛جل روڈء لا ہور ۰ 


ون :042-4 وا پل :03210 
٥‏ 300٥ا‏ :ا25-01ا 13۳1.٥۸‏ ۷۷۸۷۷۵ :٥٣1٭‏ ا۷۷ 


حال مین ناضرنے اما (2272 ت70 اکر رنک لا ہور سے شا ع کیا ‫: 


و سا بات سے بالات کرد یک می کے ساتھشائ کیا جانا ہے یضمون اکا رعترا تک یآرا نت نظ ا کا0 2 ٦‏ 


راودا ءاضف ہو ضردری نی ادا ہیا ے مو نک اشاعت پ جواب دہیں ہدگا 7گ ےنکمیاکزہعات : 
۰ اظافء۔(دیاماب/زی) 


ہفمنداردرل سے انتا 


آخزیصہ 
بت الا عیاتاہکاریاں 


دولوک ال دکوقت نا ند ٹیل ایک جو بڑھا نے میں 
شا جب یسا 
ہے او رگ بھی ا دکی طرف رجور ے2 ر بگتا 
ج ےکس عال می بھی اس می اثابت ضآ ےافظنابت 
2027 ۔ ال گی رف بڑ مس گال طرف چھڑنا 
اور زار یک ناء ا بھی 1ر اھ انددز ایی کی تو وہ 
ان ےن 

ااریلتاے ”غفضرانکگ'اے ا دییں تر پاہ 
سآ یا تھا نےکر خرایا ؛میزے اندر کے حبا ٹکودور 
کیاجاگررک جا جات نقصان بٹیاتا۔ 

اک 1ہل بہنگردو کا طوفائع میا ہوا ے یم 
گے یی ون ےکر دے کیل مکنا وت کا 
فظام خی خراب ہوتا ہ ےآ دی انقی بڑی مشکلات ٹل چلا 
جا اے۔اوہچھرال سے لپڑگچھونٹس کے سا تح الما یج ہور پا 
ےڈ انام بے مس ون دفدہ ھتے یں ار دہ اس کے 
ڑاگ مز ہو سے میں مکمردے وائش پھر ےکی ںگردول 
ن ےکا مک رن تچھوڑا ا کان پیا ان سے 
ادص پ میا مگردوں نے ؟ ج غیب رضردری چزیل 
میں دچھوڑرمیں دو پا یس لا ا کا نظا م خ راب اللہ 
ن کیا ہے ۔میرے دوستو! ارہد پال ہت الا بش 
رک روا نات 
کین کےس رت سے سا“ یس تو ا تما ی یں 
کی وی بڑی ممییبلوں سے بیادےگا۔ں بت الطاء 
کےظام ای ہی بیالن کی کرد ہا کہا کے ساتحد مار 
نعل کا خام راب تتٛ>-مے۔بھای! مارک 
عا تل٠‏ رو اور کان ںکاساراظام وابت: کیج 

رہم سے بیت الفلا کا ظا میک ہوجائے ہم 
کنئی وی دی مھیبتوں سے پیج ہیں ۔میرے دوستو اہم 
فلا لگن اءفلا ںوی اورفلال چادداورظلا ل تو ڑ ءا ن سب 
سے ٹپ کین ۔او کی اک ہج بت الفااء میں مسنونط ریت 
سے جات گا ۔اب وومسنو نع ربق کیا ے؟ انس سوچیںء 
ای خی نکریں: ار ےپبئی ہم رین نکرتے 

یں :ا سک یب یکرسی 2ھ و 
رص جطائش نی لظتاض سب ماود اماظر 
أھرسے ڈوک را کا انان عم اپنے اندد نے تاہوں 
کش اس یز کےعلم می کائل بن جات ہیں ۔ارےاللد 
کے بنرے دنا کانظام جافیت بل ے۔ 

ریصن رکید یاست کے ایک نو ا بکواطبا وٹ کہا آپ 


در رایت یھر طار چو زی تر میزد لی چتتائی 


ئوک سکھاسکتے ہیں ہآ پ ای اکم بی پک ہقی لیس ؛ را سکو 
موی اوراس کے اندر سے جو پالی کک گا ء دی آپ پیا 
نکی کے اور یں میں گے یک ے اک صاح ب کیل 

انی مٹھا یکا وکا نکی طرف اشار کر کے(اب وت 
ہو گے ہیں )ات ہی میری مٹمائ یکی ددکان ئن میں 
مھا یی نکیا سکنا اور ڈو ےکی لی جنھے اپ ئے 
لاشو مد اکیلے عا مکی ہواتھاکئی سالوں کے کے بعدائں 
یق ری گنی ا! اور اکے بیس نے بے ابا او تی وجب 
کھولا فو ا کی میت و ےکی و یے بی می ہو یی تو 
ووسنو! نع ین ار اتھ ادا ان زندگی کے ایک ایک 
خرصد رود وط کے نظ مکو 
نی جاتے ہوئے با دم ریہ مگےس رنہ جا یں دعا 
پڑ کرجا میں ایا رنے سے ہم بڑکی ڑگ پر بنانوں ے 
سن ہیں ملا نمازاورعبادات یں جو وسوسے پیرا ہو 
یں ال تما یٰ موائ یکریۓ تل نکوونویو ں گی باری لگ 
جائے الن سے لی کی برای ہے وسوسو کا ہار 
کہ ”لمَان رَالّکَفْیظ“ یسا ببتالاءؤٴے 
کے ہیں ۔ بیت الفلا یل شیاضین ہوتے ہیں اور جب بئدہ 
اندد جات ہے نو رامت کے فرش باہررک جاتے ہیں ؛اور 
ایک دجن ن ےکھا' جب انسان اندد جارس رکھولتا ےو ہم 
اسے نگ د یھت ہیں اور اگ اس نے مسمون دعا ڑھی ہوتز 
جارے اوراس کے درمیان پردے عائل ہوجاتے ہیں اور 
ہم انیس دک یں کتے اور جب پردے عائل یں ہوتے 
فو ہم ا نکی شر گاہوں سےکھیلتے ہیں اوران می خوا کش 
گناہ پیرا ہوثی سے اود دہ زنا وگنہ ہی وہثور یں بتلا 
+وجا تا ہے اورایےے معاشرے پر ا رکا ابےگمرت ہے ' بے 
ایک الڈددالےمجذدب؛ لت ہو رات یل لے ؛اپنے 
وقت کے بڑے پا ن مال وروٹل جھے کے 021“ 
چا شراب اودزناعام ہوگی وہل خو نکی ندال مکل 
گی 'بجھ سےکیننے مگ ےکی جہاں جہاں مسلمائوں کے نون 
گا نیا بہداایں ا نکازھگل پیورکرلینافق کی بات 
بادآ جائۓ گیا مہ جات ک نک گیا فے ایک پٹھان آگیا 
میرے ماس علاع کیل اسوقت ۶ات پہتازہ لہ ہوا 
تھا ہم اص لکی طر فیس جات اورگالیاں دی میں 
اعم یلک پچ گال یا ںبگی مت ہیں اور لائی نی ا اہ 
ہیں ا نکی اشیسیوں ( سغارت نمائوں )ٹس جاکے 
ایا یب یکھاتے ہی مین اپئی اص لکوفھی کی ںکرتے ) 
جم ن بھی ا نکیل دای کا دعاج کی ہے؟ مج بآ قا 


رسول اللہ مخ خداکی ا لیف برداشتکرنے بیس سب سح یادوصابر تے( الین سعد) 


مل نے قیامت کے دن کے لو چھاکمہ برمی ری اتی 


"و و 
ار اع اوت نے دے +اے الا نگوایمان نیب 
فرمادرے اور ججنت ٹیس ؟ یں اورا نک وا ھاکردے یادرکھنا! 
آ ایک نف ہت اہو ںکی نون کے ول می برٹخ صکیلئے 
تی رخواا یکا جب ہوتاے ہم ومن کے دل می ماف رکیے 
بھی شر ی کیل ؛سی ہیر کی ےنفر تی ہہوتی ای سے 
یرتا 0 ہے اس سےفر ت یس ہو ؛یادرگنا 
عون لک دہ تھا کہ ایک پٹھان آمکیا میرے پ٠‏ 
کی لگا ہبی سکمان یمیا تھا روزگا کیٹ کےملکوں میں 
ای و 
سای پھلے حالت دیچھیائی گا دہلور پلڑگی ےہر ڑم 
تچ 40 ص5 -0"م/ 
دگھیں۔ ہز ہیں چوٹیں سال پ٥‏ کا نظام تھا ا بکیا 
گا ؟ لک صاحب کے لے دوبان ادربردت گے کے 
ہیں داں پر بی نے خجئئیں دیکگھیں یم بر سے +س ب کپ 
!ھ بھالہنان الہ رو تگا؟ میرے روس و جب 
ناف مانیا ںآ لی ہیں فو اللدتعاٹی کے عذابات ٹوٹ 
ہیں را کی ےٹو نے ہیں؟ فر ما لےٹو نے میں ح تج 
ٹڈ سے اورااس کے دانے مھرتے جات ہیں۔ 
دنگھیں 1گ سی ك عکوچھباراجا ےتذدہپچھرگ کا 
گاکہپ[ھرمارنے وا ےکو؟ جب مسل مان اعما لمھوڑجا سوا 
7 جانوروں ےکی پلر جانا ے ۔اے مسلمال نی .- 
جوتیرے او پر عذابات کے پج رآ رہ ہیں؛ ا نکوکاۓ 
کے جا ؛ ال اللدکی رف ر جو حکر جو عذابا تک ریا 
ری میٹ ۔فراا ہنموم سے 
رت 2 مو کا ے2 
گی جم اپی دی بد لی ےکوتیا یں ہیں اور الل رکا قاون 
بداوا کو تیار ہیں ۔ال کا قاندنئیں بر لگا, با رکھنا! 
ارے بچوی کی بات او لکہ جنگ کے سو ہآپ 
لی جو او کے او العز چٹ ہیں وا ین کے 
میرے نذدیک اس کے ابیمان ہی شقلل سے ف2 بل 
نے صا ہکرام کان نت نا وت 
سوا 0 کرام رضوان انم 
سور ا :نا فر میں ہوئی 
۔ اس آ ماپ کے ہوتے ہو 70 صا ۸ 
شی رہ رگۓ ىٹ لان ے آگۓ ےق لیا او ز1 2 
گے سم میلو ےک یڑ یاں ات یں اود دند ان ھہا رک شید 
ہ۲ گے اود ایک میق رن نے واقعہ پیا نکیاک ما کرام 
ےک اہ کرت ہیں:اھرل ےار 
تھوڑی سی ٹی ‏ تا 2 کے ہوثنے ہوئے الف نے 
حلست کے پیٹ بناۓ اورسھا ہکرام “ خودکہدرہے تےلہ 


جم الیے دو رسے ےکوی جائے پنا نلیا اور جب 
سحابرنے دیکھاکییش رین ہاگ ر سے ہیں فو خوددی یج 
ارآ اوھ رش رکیننے چے ٹک ردواروملہ 
گمردیااورا ڈوم مو جودکی می 70 اضمول ا شبیر شہیر 
ہو گے اور پچ ریقوت جب ارک طرف موم ہو لال 
جل شاننے سادا کانتش بنادیا- 

ماد کے ریا رت ہے نے کون 
و ٹے نظام خراب ہوتے میں اور ریچ بڑے نظام 
و بکرتے ہیں۔ بیت الا کی ند یکویش نے ای دی 
با نگل لکیا .اھ رس کھا اورشیاشین+ :؛ جنا تغبیہث موجہ 
ہوے ناج ئگناءکی خواہشمات پیرا ہو یں گنا ءکی طرف 
انل ہواءگنا ہکا معاشرہ بنا اور اڈ رکا عخ اب ٹو ٹا تو تو 
سےگناہ سے پ انا خراب ہواءاگم می می را وا سانظام 
ٹھیک ہوجاۓ ؛ جوا سا نقط ر؛ھھرک ہوجائۓ ایک کچھ وا سا 
مین ینوی لیف آوزیچوٹی یکذ رس تک کے 

نو سک و عفان ے بی مائشرہ پل جا ےگا ۔اگر ہرد 
ا کی پہنری یں لک جاۓ ۔فرد سے معاشرہ من سے 
۔افراد سے معاشرہ طمنا ہآ کیا خیال ہے اللی نظ میں 
مار عزت ہوک یکنئیں؟ ار ےپھھی! دی قرآن ہے 
یک ایمان ےء وی ردب ى2 ہ مارے ایک ڈاکڑر تھے 
وذ انا نیس جا ہے کے تھے ٥‏ ارارب لوڑھ اگل 
رگاس بگیردنیا ے؛ گی ہدیا ہے ؛ا کی طاقت دای 
ےء ا لککدت دقیء ارے میرے ددستوقرآن 22 
زبر میں فرقہیں دوہی ہےءارے؟ہم بل مھے ہیں !االلر 
نہیں بدلا۔ دای مبرار بکٹنا ے مہرے بنر ےو بدل جا 
تھوڑا مل جا پر یمیس انی نظ بدا ہوںء بت رآن 
کی وت پیا انچ ےہ 

"اذا جاء ضر الله وَْقتُح ورَاَيَُ الس 

یڈ عُلُوْنَ فِیْ وین الله َْرَامج“۔ 

7 ےن تو ری ایس فو جو ںی وعیں رٹل 
گررو ں گا اوراگرتز 7 مہرے مقا ۱2‪.۵, ئ0 
کر ےگام رگم کم سے ا دن سےلوجویں ز سال 
دو لگا لوک مرن ہوجا میں کے ءایمان پچھوڑمیھییس کے اور 
خریی وفت می نبا یک ہلوگ ایما نکی زن کی جچوڑٹھیں 
کے اور جو عکوساران ہو گے ددی شا مکوکاف ہو گے اور 
اما نکو ہیا نامشکل ہوجا ۓےگا دہ بھی در ہے انی تھوٹی 
موی ان جزو ںکواۓ جو نے کچھوے ال ظا مک 
میرے دوست مالس تب بی ائل کی نظ میس ہار عزت: 
وتار دوجاہت وشان وشرکت ہو ۔م جھوٹی می سے 
یسل ہیں چھوٹی سی چیک وچھوڈڑتے ہیں مو ناجیہ کے 
ایک صاح بک نے مگ ےکآ پکوفے ول کا ہییض ہہ گیا ے 
و جوساتھ بیھے تھے یلگ ےکآ پکی با تنگ جو با نہ ہو 
لی نآ پکا اہ ہکتاخانہ سے بذ اپنے یما نک تد دکر 
مارےفا نے وا سنت یو سے ار رکنارے 
730 شک یکو ی بھی سن ت کڑس 0 کی برسٹت 
اعلیءمیر ےآ تا کا ہرار مان ای ہمہ رے؟ نل 


رسول اللہ ماگ سب ح(یادہوبہادرتے(ہفاری سم ) 


نے جودیکھا ددگھی اعلء ؛ یر ےآ تا قا پگ نے جوہیں 
دریکھاء جرسناء جوف ماباء ا نکا:قول ءا نکاننل ءا نکا شیل٠‏ 
ا تال ءاگی خلوتء ای جلوت ۱ا کا امناء ا نک یھنا ءا 
کی عحبت٠‏ ا نکی عردت٠‏ ا نکی مرعمیت ٠‏ ان کا غصہ 
ارے !رسای زی ایا در ولا داع ہیں ۔ اگ رکوئی 
ایک جز(ست )کو لےگادوکامیاب جودوسر یکو نل ےگاوہ 
ال سے بڑاکامیاب جوتیسریی بج کو لگا وہ اس سے ڑا 
کامیاب جو شی چو لےگادہاس سے ڑا کا ماب جو قا 
پش کے سارے ظا لا مسنون ز ری پکو لال کیم 
دہوکامیاب کی کامیاب ے۔ رب الکعہ٣م,‏ 
میں کامیاب ہوں ۔ ایک صعال یک ونوا رگگی شبیر ہوۓے 
اورآخرکی وت میں انہوں نے بہ الفاظ کے اورمشرک؛ 
کا بودگی نے می سنا ء رین لگا رع گیا او رآ خر با دک گا 
کی شکاصیاب ہوکیا یش ی کا میا ای ای ن ےکھا کی 
کامالی بن یکا سے ان ال رکیل دی ۔اکی نے زنک اللد 
کیل ےگ۔ذاریتی زنر گار ےگ ارۓے؟ وەجان اللہ 
کیلع دگی وم کپتا ےء اے اللد! جانڑ نشی اور سج 
دے دگی :ال می ںکایاب ہ وکیا کہ تی اباشت تھے لوٹا 
دی میں لبھی دوستوں گن سکرر ات ھ اہب بے مکنا 
کادوز ہے( تق یں ہر سوہ مو 
ہو ہو با نے ریما گا 
0 ال50 سا لکیہ چے تا گگڈرتے پت چلا :ایک 
حدیث جا تا ول علامات قیامت یل کی شرف می 
صحاع سنہ بش ےکمرسرورکونین الگ نے فرما یا 
قر ٹا مر مال کے ہوک مار سے 

کہ یے ون اور ون ا سے ہو گے جیےشرار:مشرارہء 

ناریو چک ہاو اتی اخ می 

بج تھا اک ہوا کپ آیا چا گیا 
چو ند بج سے وت بائیں غاب کا 

پوں را تگنذرکئی کچ تا بت چلاے'آ کادن 
گزرابت جا و ات ےک دا ےک کی یں 
جک بے می کا در قرب قیامت ہے اہک رگ 
تھے باسی روٹی ب یکھا لمت تھے نز ہکھاتے تے اکشر بای 
روٹ یکھا لیت ےکی نے لو جھا با یکیو ںکھائۓے ہو؟ ایا 
کا ےسا تم کسی دانے کا را ہوا ےپرد ور جا 
آےے ہ وت چار پا ے تضور کے کے و وزج 
امہ کت ور ددرت 
جارے ہیں ای نی کم ہہوئی اتی ہیں :اس لئ اکٹ 
و رت پزشرجاناہبرکت پ جانا ہم نے 
زیاد ہکوہ رک ت تھا سے ال ایب نہیں ہے بت کے 
موضو رپ رپک یپا تال گے 

آرمیش کہا پچ یت الھلا کی زن دک یک وبھتیں اے 
مسنون ینا می ںکناہوں سے :پر یشانیوں سے ؛عذاب ےء 
رز قکینگیوں سے مواشی مشکدات سے:جمالیارہیں 
ے)؛ جنا ٹگا اد إإں ے؛ اپ ےآ پکو با می ؛ ای 
بات انل یل ایگ دن جیڑھا ایک عائل سے پا خی نکر پا 
تھاٹیلیٹون سی اورش ری ءاسے میں نے ووجلیقو نکیا 


نے ایس سے پہ ہچ اہی بتاک ڑ ےکر بیکاد دی ہوا 
کو سی و 
یں فو نے ہڑھی ہیں پھ میں ن بھی بڑھمیس اور بج 
جناتر7 ھی ہیں جادوپکیاضیال ےکر یسب ججواب 
سے بسک بھی ارس بی تھا ما نے لگا اک نہیں ھ۔ بھی تو 
جنات: ہار ہر مو جود ہیں انسانوں ےئ گنا زیادہ 
قالی کے قائل رت ہیں ۔داولپنڈرکی بل ایگ صاحب 
ہیں ماڈہ سے پیر دھائی دا پنڈیش لے د کیا بچھوکرتے 
نے و ھاگل :بزیا گے زس رے میں نے :ان سے 
وھ اکرن ھا سے ہنااس تن کہا جنات پائل ہہوے پھر 
رہ ہیں اسٹی ںی پائٹل ان ےی تھا : ری تھا پرد 
دہائی بہت پڑااڈہ تھا وہاں دہ اڑھر سے ا ڑھرسامان اٹھاتا 
تا یو اکٹ اس سے جن اکرتی سکم ریرش چیں دبتا۔ 
اوراب ال کی نڑی سےسوات جار وہ پیل ری 
ہیں ہنا ےکہ پیل لیک دتے نہیں تھے او چرم نے 
مندروقی رکود پا اوراں پکھا' ”سا اں دی خماز شی ای جا 
پا جا سا ان ظر ےا کے کہ جنات پاگل 
ہو رت مم جو می سکہنا جا تا ہوں ا کالب لباب 
لت جنات| ہو ھرتے میں ' اب یدن یی 
دو دی نکیا کی ہیں جن اس نے ابی زنر کے 
ترجا ٹ کاڈ تادیا کن نار جب سے ہم نے دعا یی 
کیھوڑی ہیں ہم سے جنا تکا حصار ہٹگیا یا ہم سے 
تفاظت وانےفر ششت ہٹ گئ ہیں 'عد بیٹ کے الفاظا ٹیں 
ناما کی ولک ما حا تل ز جتا لاوز کر گے 
رت ہیں ءاک رب تفاظت دہ سچھوڑ یں نو ابی لوق رت 
ے ہی ںفظ کی ںآ تی ہآ دی کی بوفیا نکر دیس ارے پھر 
ایک یب بات ہرم کیا ںآ کک نو (۹) رت تفالت 
کرت ہیں ا ںآ سے ہم رب لوان ران لکرتے یی 
رت الوعبیدرہ نجرا کبت بڑےھھالی ہی ں لم 
ٹیس ہور پاتھارو کا مکاٹی عرصم وکیا 2-0 ,0 
کےاندرجوروئی تھےکافر تھے کنے ‏ گ ےک کچھ وڑنے وا لے 
نہیں ہیں ہسلمان ہیں متوئل ہیں ذاتے ک میں کین 
ین چو و ون کے سان کا ایک اورگل ےک ہم اپ 
کا دودرواز وکھولیش جو ہازاری جان بکھلماے اور بازار 
علہ سار سے ین ول خواصورت عور یں بٹھا 
دی اود ان عورلو لھا تی کہ جب مسلانقماری طر 
ف وی تم انکو ان لک رنااورا ہیں ان لکرس 
تم بھی کے ساتھ فورامائل ہوجانا کیو ملمان جب 
کت مم گی شراب ہکورت اورشع روشاع ر کی طرف انل 
ہوا ہاو بے جان ہوجاتا ے!! 
(بتص فف 14ب لا ظفراتیں) 


توجھ طاس: رت ل کہ ما زطرب* مع لزرووائیت 
واصع' ی۲ سکم صاح بکا درس ہوتا ہے انس میں اپ روعالٰ 
تزرقی کے لئ شرکت فر میں اکر شرک ھی ںکر سیت تو انی 
مٹکلات٠‏ پ یٹاغول کل سلفم لال نے 
خی اک ےکر دعاؤں میں شمولیت انقیا رج ۔گیم صاح بگا 
رف سےا لک ہرخاگ دعامکراجات ے- 


تا رد 


مو ا ات کا 

یس ایم رلیشول پراطاء کے مشاہرات می سکشن کے 
کاو ٹل درم چپ رف اورددد قکیفیت پان جال تی 
بہت علا عکرائۓ لیکن پالکل افاقہ نہ ہو این ٹیس پر 
معلوم ہواکیہ مریٹش کے مسوڑھوں میس پیپ بج بی 1ث 
جب مرلیشس کے مسوڑھو ںکاعلار عکیا میا نذ مرن بالنل 
ٹنیک ڑکیا 

وا ےءزائك اور لمازنٹ 
داشقوں کے ام رات کا بصارت اودرام ات نشم ےگ تلق 
ےدامت نکی یب باداشںل کے نلائوں میں جب خورال 
کے ذراتپچن سکرعن ہا میں جن سکی ور میں 
اراس ریکل میس متلا ہو جائی ہیں تو شف بصارت انرعا 
پکن پارا ہو جانا ےآ جک لضف بصار تک چہال اور 
دجو جات ہیں انا ٹل ایک بڑکی وج دانؤ کی طرف ے 
فلت ہے اگرداخو ںکوصا فکیا بھی جانا ےا ہل ے 
کیاوزش داشوں کے لئ مفمیرے ام ؟ ا لک وضاحت 
آکے بیان۷رکی گے 

شواک ءداغت اورمح رہ 

اہرین کے تام ت تجربے او رن کے مطاب ای فصر 
امرائش معدہ اور داشول کےنفئ اور امرا‌ کی وج رے 
ہوتے ہی ں کیو کہ معد ےا بیادیال رع کے دورکی 
بلزعت رر ہیں نیشن جب مسوڑھو ںک پیپ ذا 
کے سنا پاش فلا کے لاب بین کے رات زیر نے 
جس جالی ےن بی چیپ سبب مرش نی سے اورتمام پاکزہ 
اوغا وشن ناد ےمرے اورک کے امرش 
کےعلاع سے پے داش لک ا٤ح‏ تکا خائس خیا کیا جائۓے 
الع رئا مرا مود ہکافوری اور تل لا کن ے 

مسواک؛داخت اورمحاشرہ 
انمان جب سناس میںش ری فشک ہنا ہے پاسواری ںش 
جرشست ہوا ہے ما طور بر چہا ہی سواریی می ت2 ال کی 
ساس سے بد اوس یں ہوثی ہے اور ساتھ ٹیٹھتہ دا ٹ ےکی 
امت آ جانی ہے ا لط راگ ران صاح بلوکھاٰی شروغ 
جا تو ورام فضا معط رہ وکردہ جائی ہے اس مرش کا 
علا کرت وثت سب سے یی داشت کا رکھا جا ے 
کیونکہ اکر بر کی وجہ رات ہہووۓ یں ور مور ےکا 


لد عتیٹ تی اکر نکھاتے سے (صرا) 


ہہت 


*:*:-----<----×-<-××-ا--<-××٠.8ات×.طص‎ 


علا نکیا جاۓ الم صحت اورتندرتی کے لے داش ںکی 
تر اور حاظت اشرضروری ےکیونک ہکامیاب زنلدگی 


ھت فندز نکی ہے اوردہ زنک بی کا میا بیس ہوک 
ننس ہیل مفظالنصححت کے اصسولوںل ے بناوت ہو 


رس اورمواک میں فرق 
ایک اہم سوال مہ پیدا ہوتا ‏ ےک داخ کی صفاتی اور 
اعت کے لے بث ضروری ہے بامسواک ہم بے بش 
کےا کن پا معفرات پر بس شدکرتے ہیں 


07 اہین راف ھ می برسہا ہی ںک ئن سے پور 
یہ بات پاب کن لوہ گیا ےکرجنس بن شکوایک دہ 
استعا لکیا جاۓ اس کا استعالی ححت اورتندرتی کے لے 
اس وقت مع ہے جب ائ کو دوبارہ استعا لکیا جاۓ 
کیوگہاس کے اندجراشیو ںکی تہہجم جائی ہے گرا ںیک 
ال سے صا فکیابھی جاۓے جا ٹیھمصروفنشرورا رج 
یں دوسرک بات بش داشنوں کے اوپ ری اورسفیر و 
اتازد یا ےج کی وج ے داخول گے درمیان ظا پپرا؛و 
جاتا ہے اور دا تآہست ہآ ہت مسوڑو لکی ہل گچھوڑتۓ 
جاتے ہیں اس نذا کے ذرات لا ول بی پیش سگرصوڑوں 
اوردامخو کیل نتصا نکاباعث بن ہیں 

مسوال: ہراںگکڑی کا مسواک داشؤں سے لے 
موزوں ہہوتا ہے جن کے ری نرم ہوں اور داشؤں کے 
درمان خلا لکوزیادہ شہکر سی اورمسوڑو ںکوزنھی نکر سی 
لن ان یں سب سے (یادہ اہم تن ش مک یککڑی کے 
ماک ہیں 

۹.یلو 2 .کر 3. نم یاکیکر سےسواک 


پیا وکا موال 


مسواک سشت نہوگی ی3ا٣‏ ہرنماز رے چپ ایس کا 
استعال دین اسلام یش لا زم سنت گی سے اگ ای کے 
اثرات اورف ا رود ھا جائے قذ اس کے رٹ زم ہوتے 
ہیں ادرااس کے ندرا میم اور فا سورس مایا جا تا ہے جنجاب 

کے علاقول ‏ بر ددشت اک شود ارگ زدہ اور ان 
علاقوں مس پاباجاتا ہے اور ماہرین ارضیا تک جد یتتّن 
سے بہ بات ثات ہوئی ےکم د ما گی خوراک اور 
معاون جہال اور بہت کیا چچنزبس ہیں وہاں پاسفور ںکھی 
ہے اور بیفا فور لحاب اورمسا مو کے ڈذر بی ےتک با 


نالھتامہ 'عبقری'لدھی۔ -2006 


ٹر رر وی یں 


)٥۸٥۱۱۰٥۴ 1۱۱۸۶ء5‎ ٥٥۵۲۰۳ ۸ ۸1۱3۷۷۵۴( 


نت نبوکی لا مسواک اورجر ید ٹس ۱ 


ظ80×--اا-*-<ا--<9*ا-ا-ا-0*××------<-----<×ط-ظ--×-*ت 


سس مس ا 


ہےاکی لئے دمار طا قت دراورق کی ہوناے 


دای خزلاورسواک 
دانگی لہ کے و وھ لی بن کن مم رکا ہوا ہوتا ہے جب وہ 
مسواک استعا لکرتے ہیں تر جم اندرسے مارح ہوناے 
شس سے دا لا ہوتا سے ایک ھا لو ٹف 
) 1۱و٥‏ ا8100م) کے کے میرے تر بے اورشتین ً 
یی سی بات دامع ہوچگی ےک رمسواک دای ٹز نکیل 
ای ای ہآ نے ستنفل اہتقدان نے جاک سے 
آپرنشی اور جم 20 آ ری کے 7 


(۸۸89٥٥١)بہ‏ تک ہوجاتے ہیں۔ 
داخت اورسواکل 


زندکیوں ک ےحجر بات اورمشاہ را تکا 2 وٹ 
ممکراہٹ د لک شادمائی اورضوفشالئی کے لے بایگراں 
رد کی کین جب بی سک راہ ٹنفرت اورگراہ تکا 
بب مل نکر انسان کے نے الفتوں اور جا پتو یا ضدین 
جائۓ لڑئی جب ایک خوبصورت وشوب س رہ اظہار 
رت می سکراتا ہاو ات جوکہانسان کے لئ لت 


۱ کام و نک ئن اناطاقت اوت کے لے مدو 


معاون ابت ہوتے ہیں دای داشت اس انسا نکی غفلت 
اورلا پروا یک ین شموت ہوتے یں “ :اصا فگنرے 
پیل می داخت انسان کے اب پر ماصی اورز بان ستیانا کی 
کے درمیالن عیال ہو تے ہیں- 

مھت اوردرازیی عم ر کے ل رو رأ یا ے السا نگنٹال و 
رگرداں نظ رآ تا ےمان و سے 
شحصیا تکو دیکھا فو وات نا صاف نظ رآ آ بے ہم 
مشاہدات اد رگ ربا ٹک ری اس با تک وضاحت 
کرت ہہ کہ داننو لک صفائی سے نفلت انا نکوکن 
گوناگوں امرش سے ملاد بقی ہےاگرکوی جن دی ظ رت 
سے بنا ہوا ہوشس می تجزاددہ شال نہ ہوں تو بھی راتؤں 
کے لئ مفید ےمان جاشرا کر چاو ہام کے موک 
ما پاتے جات ا دوسا ارز می ین پا کے اتے 
یں 7( ہموالسشنت نوک اورجدبر سا جلراول اانڑھدی) 

(مسواک پرمز یق نآ مد ولا ظفررائیں) 


تنبیشہ: اہا' تر" رق وا یت اور رم کے 
لحصپب ے اك سے ابا فرقہ وران او خیب 


موشوعا تک ۰رر یں ہرگ رگگڑیں۔ 
ا 


دوائی کے چچندتطروں سے ہا 20× 


ات 
ایا آسان اور ستا ٹوقلہ جے کپ ور بھی گفر ہیں بنا کے ہیں 
گر کے اما اس وفت دنا کے ان امرائس ‏ مھ ہک اکے اس گے اس نے سخددسینے سح صاف اکارکر 
ٹیش سے ہیں جولاعلارع فی مین خ ناک ببار یں ش دیا کے لگا دداجشٹی اہو نے چاولین ٹنیس دوگ عیم 
انس کا شا رضرورہوجاے سج ری ہناد یوں میں خائ صطور مسا 
یٹس یک رککیضری اکر جانا ا چو لکربپنٹ جانا ور 


یئ استعا لکی۔ ا نکا سال ہی رد نکی وجہ لے ال کے 


صاحب خمام وش وا ںآ اور ایک اپوی ت کیب تصول ا 


!پک لوٹ کے 


مسودکی دای : مسوری دا لکوپکانے کے بعد خری چتد چتر 
مفٹوں میں اگرتھوڑاسادددہ ڈال دبا جانۓ ندال کے مع 
ارات زائل ہوجاتؤژں۔ 


جلا ہوا سالن اور گیا :بای ایا بنا ےمان 


اقی بی رح جل جا تا ےکہسالن کے بل جانے کے 


شائل ہیں۔ز رفظ برقان مہا ٹاش سکیل بہت مفیدرہے۔ مھ ردانے اس سے نک تھے مو سائ پر بی اکر اس ْ 
ایک عادہاتی ضف ہے ما دای اسل کہا اتک ایک وڑ یرہ مو بت یکاکھوکھادکھ اکر لا ۓےکردہ دوائی مو ری اپنے ساتھ ‏ 
کہ حاصل ہوا۔ ایک سفر کے دورائن شرین بیس پچھ لیک بای نی مج رکتا تھا اس نے ہرد کہا کہ تھے روز ی 
ٹیھے ہے تے اوھ را دھرکی بای ء میس نے سو چا ہکیوں نا ددڈگا لن اس مو رت کی دہ پگ کسی طرع جا کے لے1۔ 

ان کا رغ بھی بات ومشابرات ال دی کھ یىی 


یمشھ طا ر یگمودکبنری مجزو چتالی 


کیطرف پیردوں- جا ہے اورکیا چاے چنر 
ان سے عن کیا پک اتی زندگ یگزری فخوں می تل منڈ ا نے کے بعدوو گی حاض رک رد ی جب 
ہے یکس بھی من ککاکوئی ہو ڑکا جکایات داقدہ مشاہردیا ا سکیکولا ناس بیس سے ایک ہی دوالگی جک پنسار یں 


گیادکان ے ”ندال ڑوڑٴ سے ام سے ام جال ی ہے۔ 
تھوڑیسی دوائ ینگ ررا تکوگرم پالی می بنلودی مع دتی پا 
ڈرایں یں بل رکر با و لے بی ناک میں چندقطرے ڈالیش 
دوفول طرف ناک سےکھوڑیی ہی دی یس بای بہناشرو ہو 
جاۓگا۔ بل دن می لکم از ین جاک میں بھی پالی دن 


کوئی جرب اگمر می لآیا ہو نائمیں ملف لوگوں کہ 
مخاہرات جتاۓ ایک صاحب نے اپنا تر ہہ یھ یوں مان 
کیا کے سو یکیاس میں ملا زم ہوں مھ ےکوئ یرت 
کایا تی مو ٹیو ں کا شوقی یکن ایک مشاہ رہ ایا سے جن 
میں ف رام ۰ی ںکر سا وہ یہ ہب ےکرمیرے ایل دوس تک 


ً چو راع شا ای ککلاس یل رت ایز طورپسرقا نت کہ 
و ےھوچوپہت کال بیقانگگ پت ہوجانا ہے۔ ای کی سک مریضوں ہے 
اشن ء دع راج کی اددات بت استعا لکرا یم آز ماش ہوٹگی ےل جوا ٹر ے۔ 

ہوجا تا لن پھر خال بآ چا تا شقم نیس ہور ا تھا شاو دار 


آ یآ نخ رکب کک اتا خر چہ برداش تکتا بڑے علار حکو 
چنوزک موی وٹ اردیات استعا لکر ناش رد کرد ای 
اشاء بی ایک سے دانے کے ذر یج سےمعلوم ہو اسر 
ین روڈ پر ایک “و ری مقا نکی دوائی مفت دیتا ہے بی شار 
ھریف لیک ہد ۓ ہیں ۔خود بتانے والاچھی اسی مرش میں 
بتلا تھا وہبھی تندرست ہوگیا بش اپ دوس تکونک رگیا۔ 
ای کے پا دوائی یش پیا ہوا ایک پل اوہ ناک مل نکر تصان با سائیڑ ایک نہیں بل خی رشاری شدہ' 
کا درش اک شی ےطاب ۶ یرصع و را ےب یز کرای 
ہوگیااورڈعیرسارا لا یر ساتھ یہ پالیادے دی اک یٹھوڑا اث ساپک دک جاک نے لاو ع) 


اوح مہصں " آئے خی ےک رکے درداورپھوں کےکا درا 
وف و و ان یں کے لے لا جواب۔ کہ نی د ہشن 


ہ ایں ازدداگی زندگی کے لگے۔ کل ات ْ 
ا گلاسوں میں سے؟ ےکن ہے جو بہت بی نا ٗگوانسوں ہوثی 


زی ہکم ذدن کے لے یا دی شر واستمال ٦‏ 


ہہارام ریئش تندرست ہوگیا- 

ب06 ہدآہدےگم ورڈ پریشن کم لی ضروداستمالکریی ۔ سے 
اک زفن آے این بہرے دو کی بہار اورطا نت ام ارک ا صلا ھا ےکوو ان نے کے | 
معا کی داستا نا عم تھا جب اہول نے سنا کہ ایک مو ری .ےت پن دکھا ہوا جوالی لفافیمگ کر خوائس طاأی مفت 


کے علانح سے اتا فا دہ گیا تجبران ہو ای وفنت ال ما لکریں۔ 


شر مین نما ملوکوں ےذ(یادەعادل سے (زیق) 


ع ا کت 
اوت اور ما ری یس کلت ازائی کے نے ج مرف 


عاشتامہ ''عبقری'لدھو۔ -2006 


مان کے ساتھدسات بی ہوئی دج یکو جھو بھی ایک مل 
نظ رآ نا ہے۔ائی صورت میس ایک انپا یآ سان ٹوکلے 
جو با۸ 00 وو اںطر و کی ہوئی دی 
پل ڈا کہ چوہیے ریش اورساتدی دون جاے 
کے ٹچ نک ڈال دمی ‏ چند ابا لآ نے پراتارلی اود پالی 
گرادی قام لے ہوۓے ذرات ٹم ہوگ راز کے ہو کے 
اب وم ون ردے مانچھلیش بالئگل صاف سحجھرکی ہو جا گی 
دوس راہ یوں ے ابی ہوکی دج یں پا 
ڈا لک چو لیے پر رکددی اورسا تی ایک پیاز ڈال دی 
چندابال آنے ہا اکر جویں۔ 
ایل کے برتتوں میں چک :کم ریں ایل 2 
بن یاکوئی ای چزضردرموجودہوتی ہےکہ جو شی لکی با 
ہوٗی ہوہنشل کی بٹوسر اترک اورسائس تین دیرہان پر 
کرد ھن رآ میق ا نک پک دک دب ےکی ےا 
آزمودوٹو لہ یہ ےکہ مگ کیل پر میلیک سوڈ اکر ینپ4 
رگڑ یں اورپ کے اسپپو رن سے صا فک کے خن کپڑے 
ےنوس وا اوس سر 
اڑمے والی لی کی بو: نا شنے سے تن جب وی 


ورای ای سے اگمرانڈروں دالی پا ٹکھی اگر یلو کی جا ےت 


انرڈ ےکا بساندسمارے برتتوں اور خائص طور پر پالیٰ کے 


ے. اک یکا مو دوہی کان ےک بناجب جائے 
دای سے ای تو اس پا سے پلی ٹکوصا فکر میں او مر 


ا ١‏ ص2س ئئ .پچ سے سے انڈ ےکی 
ا پوودوسرے پپینو ںکوئیں مگ ےگی۔ 


ےیک ما جانا یکپپڑے الین بامرکے بلوں پ جگم 


گب جا ناس اتا رن ہت مشکل ہو جانا ےکا ن اگ راس 
۳ سکپٹرےکوپلامکک کے لفانے میس ڈا لکرف ریز بس رکددیا 


جانےذ جب جیدگمٹھٹری ہوک راکڑ جا ۓےگیافے بہت آ سای 
سے اسے پلرکراتارد ہیی ۔اگ ہکپٹرا بہت باہو پاکوئی الین 
اص رکے بالو ںکونک جا نۓ فو چھر پر کی ڈل یکو ل گرا 
پیلاس کرد خوب نی ہوک راکڑ جاۓ اب اس ےآ سال 


رتا 


ےاتارریں۔ 


مستقلدرد: 


رین 
ہم 2 
اوازے یس 

پر داقہ شع دوکڑ کیلع جالندرم (بوارت ) میس دور کے 
ری سے میہرے ماموں مان ای لعلی ابر مرو مکو بن یآ ہاتھا۔ 
انہوں نے تقر ما+ا سال پیک خود یھ سناپاتھا جالندع گی ہال 
را لاکن بر جالندرٹنکشن ےق یا1 کل کے فا مل بر پہلا 
ریڑے اشن مع دو وکڑی کہ تھا۔ الگا لک تام آ بای 
ملمائو ںکیگھی۔زٹش بے عد زدت لم اورکماد کے علادہ 
پستگیکاشت ۷دا تھا بس تکاکحیت جب پھول رآ نا ےر 
عدظرتک پھولوں 01 0) ہے۔کگشی اہ 
د تیادہ جا ےچناس کے اورک مرعلہ پوت کے ہد ےک 
ای :ناداے۔ چھےکیکی نامز موم یکن اس پر کچ 
ناش کہا جا ہے ایک مک گے دا لےخبار و نما خول جس 
ند کوتے ہیں سے عام ذبان بج وہال ڈوڈا کے تے۔ بے ڑوڑا 
جب کے پر ت تھا ا لکا یرد راہ شاف لاد جاتے 
ان شگالوں ے ای کگہرے رن کک موادرل دی کر جم جانا را 
ا ےکھر کر مد کر لیا جات تا۔ ىہ خاش افیون ہو یتھی۔ 
ماش ت عا لود پر ا اور بھی رواکے طود رام 1ج تھا 
ڈوڈڑ ےکا نگ پچھلکادداکے طود پر اتال ہوت ھا افون عاصل 
کہ لے کے باوجود لے یس پوس رود دد اجزاء بات رہ جاتے 
7 - - 0 
آ وت تھادہوگڑکی کے چند بڑڈگ مرک شرفا ڈوڈے ہن ےگا 
علت بی بنا تے_ 

ال بوست ای کا ایک داقعہ با گیا۔ دک رکا ہن تھاایک 
بر کی بیٹحک یس پہست لوٹ یک یف لآ راس تی_ صاحب 
ان پرگیا ہو رود طارگی ہو چنا تھاادردد ریدغ تارکرنے 
مروف تھے ۔کرمات ےکی سے ایک او جوان بندوقی ل ےگ را 
صاحب مان ن ےآ داز در ےگرائ لیکو ہیففک میس جلالاہ ھا کہا 
جار ہے ؟و؟ اک نے با کہ رغال اک شکار بر بز رگوار نو جوان 
کا جانے دپالکن بعد مزاحرانازم ف ربا کہیہ جے گار 
کھلناکیا جانیں۔ شکارن ہ مکھلکرتے تھے۔ ایک شکا رکا تس 
اہو نے ول سایا۔ 

رای کے شکا رکا موم شروں ہوتا و رات گواپٹی ال 
دق سر نے رکرکر سنا تھا. ناک یی اما ار کے لئ کل 
جاؤں سای کک کن از لک آ وا کان می پڑئی جھ 
نزدی کل جاردی تے۔ مھ شہ ہواکہہمارے مکان کے اد 
ہن زا لائزنق لن ےکرجچت پہ چلاگیا۔ فازو لک اڑان 


پکا میا رام ارز ابی میاشن سے واسط باہو نذہمی شر 


ہےر ے رج ےج ہے ہے رس ۳,) 


جنات سے گی ما ات" 


ہار ےگھ کی تآ دای ۔ جب ٹول میرے او پان شی 
نے بے بعددیگرےدونالیاں فا ئرکردسں ۔دو جن ڈازمی رگن 
کرے یٹ جاکرجلدجلدذ زا کے بندذق کے دماکے سے مرگ 
یدگ جا گ ای ران ےکھاکٹیگ مت آئغ از ک کش تک 
ایآورسادد پلایٗانا۔ 

کھانکاون تآیا نو میرے نے نے جوا وقت پار 
ا رلک تھا ایک مب تکھٹری کرد یکدددٹی دای ےکھاوں 
گا ۔ بہت بہلایا چسلایا کن دہ ای ای جٹ پر اڈاد الک رکھانا 
کھائؤو گا دال سے ور نی سکھاؤو لگا۔ ورام نے تھی رڈال 
دئے ۔ یی نے وکیا تکہاککہ اوس ک ےس یگکھرےتھوڑ یی 
ال نے1 1۔وہ دی کے ہوروا سآ کی یکن دال کے ایر کن 
یسادا لہ ان ماداب کے ہاں از تی کے یں ۔ برک رسے 
معلوم ہویم نماز کے وفت دو دما کے ہو ۓ اور ہرک یں 
ایک با لیک سے زائدقازگکرے تھے .نو بھی مت ایا شا رکیلا 
گرتے تھے۔ ٰ 

بات مامول ای لک ہودیاشیاء بیس درمیان می اور 
لے ٹٹھا ریف اصل موضو کی طرف؟ تاہوں ماموں این 
پرٹٹٹ پیل راولپنڈکی کے ہدے سے جیشن پک ماڈل ٹائن 
لاہ ود کے ایف بلاک می ستھل راپ ہوئے ۔ ان نون 
می بھی عاشیاطود برا نک کی سے ندمنٹ کے وا مل پرایف 
لاک لبیٹ تھا۔ شا مکوفارغ وت ھی یھی ان کلام 
ج طلن چا جاتا تھا۔ ایل ال کیا صلی اور 00 7 گھے۔ 
چوڑے گے شانے :خوش خوداک اود خوش اع ہرگ یں 
اصولو کان سے پان کرتے اورکراتے تھے۔ چون سارک یھر 
ماد یی کی اس ل ےگھ رکا ماحول صاحب بہادرانہ تھا۔ اکٹ 
مُو انار رتا ھا ال گر کے مم می اں روز بہت گہ ای 
ر سظ رر را تارب گرم پادل گے لئ جع ہو 

ایک روزشظررغ کا1ک/] گیا قانہوں نے جھوسے کو چان 
ین ےکہاجیکھیل لیا ہوں فو رام ہو کہ ٹیل کے روز جس 
اشان ک ےم اوکروں چو رخرغ کی بائا سک گی ۔ انچ جب 
تک میں لیف بلاک ید پاہا رای حول جارگد )ا 

ایک روز کے دقت ان کے ہاں پنیا تر لان میں ٹبٹۓ 
21 نیا برند ےکا مر ۴م پٹ کردہے تے۔ ا لکی ططاطت کے 
نظ ایک چچردشگوایگیا۔ روز م روٹم صا فک کے دوالگاتے اور 
اکی کے دانے پالیٰ کا خیال رک ۔تتدرست ہونے پر نل میس 


و کی 
ہار ا ہےے۔ 


جا سے دای وک بلک پر خودسنوارلیش کے۔ 


ایک روز ا نکی می کا لا زم سندھ سے ان کے لع لور 
مات پنددوٹی کا لتیتر نےکر پیا کا نے تی رکاگوشت میریا 
رود یھی۔ یل نے عو کیاکی ددچا نتر جھال جاہیں ‏ لیکن 
ثال دیا۔دونن روز بعمعلوم ہواکہمارے تیر و ںکوشل میں 
ڑآ ہیں۔ یس نے اپا رد پ مالوی اہ رکی ت بہت 
شفقت سے بجھے ھا کی 777 بے موڑگی 
ہولی ہے۔ا نکی جا نکیسے لے لیتا۔ا کے بعدفرمانے ےک 
ال کے لہ مت میس ایک اہم واعدہے جواا نکی جوال یی عم رٹل 
ٹن یاتھا۔دوداقدان کی ز ہا ی کے 

اس وقت میری جوائی کی می تی عم لک کے 
طازم تکا و پر اپے؟ بای گا ؤں ہش انظارکیگھڑیاںگاررہا 
کا یرک عاد تگیا۔گاؤول یش پن مرک وی یں اس 
لے گاؤو نکی آ بای و بے 207 لائ نکد 
ھی۔ائ لکوسی کے لے اتا لکرت تھا اک روز بای کان سے 
خفیف سارردہوا۔ ٹل نےکوکی ابمیت نددگی مھ رد جک را 
گر دددٹس رو انہب اضا ہی ہوتاد دہ وگڑی می کوئیطی 
ول ت مسر ڈییا۔اس لئے دوگڑی سے نین جا رتا رورلصِ۔ 
علادگی ود کے سار تال سے دجو کیا۔ ڈاکٹر نے سرسری 
معاح کے بعد با اک کان کے اندرسلموکی مسا ورم ہے۔ چنرون 
۲ شآ دا مآ جات گا سکان میس ڈا لے کے لے دواد دی ۔ یں 
پنددو روز پیعلاع چارگی ر اکن ددد ج گی کے ہیا ےی در 
اشاذی ہوا۔ 

ایک ہہ ربان اہی رشن جالندھ کے پا لے گے ۔ان 
کے علاع س گی آ رام نہ آ ماف انہوں نے بی کے ایک 
ا پیلسٹ کے نا مچجھیادیجصس کےذر یج دی کے ڈاکرےسلا 
اہو نے ا کان کے اندرگرائی ٹم ایک نم وکا ۔اور 
خراب عاات بل ہے ۔ ا لکاٹورکی 1 رشن بے عدضرو ری ے 
لن دی بل ال آپیش کی سہولت یں ے اگ ہیں ہے 
آبریشنمکن ہوسا ہے نو ال کے لیے واعد تیب ے لور 
جا یے ؛عاشی ود پر ددرمیانی عم سے کے لے کان میں ڈا لک ےکی 
ایک دوارے دگی۔ 


انا ی فورطلب 
رای سے ماہنامہمبقرک یکو طعل جخیادوں رکز 
روعانیت را نی لا ہور میں مٹل کردا گیا سے لا 
آنحندہ ہقح کے رای بھی رڈر ہس رکلیشن مض ین و 
خط داب تکیلئ لا ہورکااستعا لک یں۔(ادارہ) 


دا گا ؤو لآ ک رج کے سف کی تا مین دن لگ 
لک مہو اک میں اپ ہہنوگی کے پاس چلا چائؤل دہ 
ان دٹوں حیدر؟ ادن می لیم سے بی اض رت ۔ان 
کے ذسط سے گج بیس علارع کے اننظامات مس ہولت ہو 
ایج ۔ااس دورالنع درد ٹیل اضا نے کے ساتھ ساتھ 
کا لک بفاریگی رٹ ےلگا 
'ضیددآباد ون کچ کہ پیل دہاں کے ڈاکٹروں 
کووکھا ا گیا۔انہوں ن بھی مکی جان ےکا مخورہ دیا۔ “ھی 
جاک رمعلوم ہوا کیک نک گب رائی جس ناسورہ ڑکیا ہے ۔ جم کا 
داعدعلاع آ رشن ے جو ہندوستان می ہی سبھینہیں ہو 
سی اس کے لئے اسان جانا پڑ ےگا ۔ہندوستان پہ 
نر یز کا راخ تھا ۔اور اپریل تر سر فان( 68۱م٣٥1۱‏ 
6۵9 ان ام کک ازک کر 
شرت کی نراہلیت۔ برا ہم مر ملے کے لئے اتانب یکی 
رف رجو ںکرنا پڑتا تھا ۔کتھئی کے ڈاکٹر نے کان یس 
ڈا لیے کےڑرا سار نے ۷ا برا رت7 
عو ری عر سے می استعا لکن تھیں۔ بے دوائال 72 
وائیں ای ےگا1 لآ گیا- 
''الککستان جا کین سا آ سان نھال۲ن' 'ق ردروٹش 
برجان دروٹلٴ مطلو یم کی فراہ یک روا گا ئوں میس 
بی رہنا ڑا یہا ںک کک دوائیاںخ ہو ۔کڑ پردراگوں 
کے لی مس یککھا۔اس رح دوا لکا جو ناغمہ ہوا بی دعاؤل 
کے مرملے می دائل ہوگیا۔اس سکیف میں ھی نہ وئی ال ہن 
ڈپئی سکون میس 1 گیا اس اٹھاومٹ ‏ ج کی سی رکا بردکرام جار 
ربا۔ بہار کے باعث فا صلہذ رام ہوک تھا لیف بدستوری۔ 
زی سے دوائیا کنیں ری انکتان کے لئ طول فرم 
موی اع می ند تھے یں ع 
بادجد امیر ککیںگ۔' 
اک دوزسیرے دای پرزمش مال رش جس ہوئی مر 
دیکھاٹری نآ ر تی زشنای وت ما نظ رپ یتو دیکھاکہ 
دوڈوں نول کے درم نگگڑی یراک پھوا ھک بل 
پڑاے ضا لآ ناکہبہ ومادوظ یلا جا ۓگ 701 
گی ساپ جا نکاجی نوف ا ملین لن انا ہمت دٹ کہ 
لک ہے مس قست کہ پھر ےکواھاپ اور بے لان سے 
جیا قواس پاشگ یکاہ ال مکی نککنوگاہٹ کےعلادہ 
ری چک اضاس بات نی تھا۔ ٹری نگمز رکف دیھا کہ 
ےل اتھوں میں ل جےکھڑرا ہوں حواس وکا نے آ ئۓ تو 


ال مفت 
اگ رآ کات او رسصسل مسائل کے پاقھوں ور 
بے یں یا جادد جنات سے چھگارہ اج ہیں 
الیل شوپ ھا ہوا جوالی لفا فرارسال ف انیس 
یک د مال ماس یکر 


لت ڑم سا اود کان تاب تھا تو 


یک بی ای کگڑ سے ب رفظ گی نس می تھوڈاسا پان تھا ال 
گڑھے ‏ ےککنارے پکھرےکو پیٹ کے ٹل رککرداہ ئوک 
رف ئچل ریا۔“ 0 
''ابھی دو ایک قد مچھ نیس چلا تھاکہ ایک انسالی 
آ وازکانوں بی بی جات نے ہم پر مکی الل 7 
کر ےا بے ا کا 
یراو دکوئی ےلان بل ش بآ ؤاز صاف سٹائی دیاتن۔چتد 
2 ا پوخوفء پک را جہ ٹک ملا جلا ا صا ہوا 
نین بہت جلد بیگھجراہٹ دور ہوگئی اور میں مم نگ مکی 
اب ردانہہوگیا۔رن7 ٹج ےگےلز رگیجن رات آ لی 
فذاپنی حالت یہن موس ہوئی کھانابھی در رے رقبت 
ےکھایا۔ نین ھی بہت مکی تم کون وتازہ اٹھا۔ د نگم ردرد 
می کی ہوکی رای را کو بفارجھی یں ہوا رضبٗہ چٹررن 
میں ھا چنگا+ھگیا۔ ھچ ے دوایاں موصول ہہو ےکک 
ا نکی ضرورت بات ضرددیتی۔اعیا ا چالرع رچاگرسول 
مرش سے مامت ہک راا قذ معلوم ہوا کان کے اند رکوئی 
خی باتی نیں ری ۔وہ دن اور ٢‏ کا دنء وہ لیف 
دوباد هی ہوئی آے بھی بی سے میں منظر جانورول مل 
بر مب تکا مجوزہ می ور ایز رلزشت 
تاب لقن نہ ہلین ماموں ایس کےکردار کے منظ ریس لقن سے 
کہ ہو ںکہی رگزشتف بوف کے ہے ادا کے ہے 
ہونے کیک کک کی 


گے۔- رش 

نہیں زیدکی بج رعال محددد سے اور اس راسے 
پگامزن ہوشس برقم سے پیل لوک جاچچے ہیں ۔انیطلب 
یس اعتدا لکور رظ رو رزقی کے تصول میں سطامت 
روی ےتاوزن و دہ چھلا گی پھلا گی یں جو نر ائی کے راہ 
سےآ ئے۔ نوہ دوات دوات سے جو زّت کے زرے 


وا خرا یکا نر ارک سان ےب کے جوخرال پیرا 
ہوئی ےا کاازالئءٗشکل میں 
جو رات تچھوڑ دبا سے ا سکا راسننگ ہو جاتا 
ہے ۔ جو اپنی حیت مرقرار رککتا ہہ ا کی 
ہزت برق رارراقی ہے۔ ب ے زیاد وضو ط 
٭ںو مور بایدھا گافاکے 
سے راو کو ںکیاعبت ا اکر کے بتک ہو 
چا ےم وف سے ار ازگرو ےا نے 
ملوفار ہوگےترام رزق بی نکھانا ہے ۔کنردروں پنلم 
سب سے بد انلم ہے۔موہوم امیدوں ری زرکرو ۔ مج رین 
تجریردہ سے جونح بح ت؟ موز ہو کی نے ال رکھو گ تھی 
اندھا ‏ کرنے پاے ور عراوتخق٘ل سے مھروم تہ 
آززیرےب وق ےک ات بلاء ورۓے روہ 
بھی وشن ہو جا ۓگا۔ دوس تکو بے لاگ نشیح تکروہخواہ 
اے اٹپھی گے بانبرکی۔خحضہ پیا جایاکرو۔ ختے کے جام 
سے بر کرشی می جامقیں نےکوکی ایی دیھا۔ رزتی 
ٹم کا ہوا ے؛ اک دوش کات کرت ہو ؛دصرادہ 
جرتہاری لا ٹم میں رتاے .یں گرم فو چھوڑ دو نز 
رز خودمیتمہارے پا لآ آ گا دانامعم وی تادیب ے 
مالن جانا ےہر چھ پا مار تی سے بازآتا ہے ۔ کت اپنے 
ہیں جنیروں سے زیادہ غی ہیں اورکتے خی ہیں جھاپخوں 
ے(یادم۶زین ہیں ۔ بد ڑجی دہ ہے شس کاکوئی دوس ت ٹس 
-ڑززنا ا یر رو ساکرتا ہ٤‏ دنا ان سے بے وفاگ یکل 
ہے۔ جب کان بد لے ہیں ہز انی بدل جات ہے۔ 
سو 0ت لے سفر کے ساتیوں اور قام گے پچ اپ 
پڑ دیو ںکوجاری لو۔ جورا وق کچوڑد بنا ہے ا لکاراس نگ 
ہو جانا ہے۔ جو اپی حقیت برتراررکتا ےءائ کی ھت 
بتراررتق ے۔ب سے زبادہ مضبو لق دہ سے جھ 


ال ہو۔ٹردار ئن وہ نی ہلت کےگھاٹ پرشہ پنکرے اوخ دا کے رمیا ے۔ 

نے جائے۔اپے اوراپے دا کے درمیا نکی کے اسان ٹے ء میم ہارگی دنا اورآخرت الد کے جوا لن ےکرتا 

گال ہن تزد امراف ب رخ لی کرد ےگا ہوں اوردوٹوں چان شی ای ذات تر تکتارے لچیے 

ال کا عطاکیاہواحلوقی کے زیادود ہے ہوئے سے بہت فلاع و :ودگی دع اکر ہوں۔' 

زیادہجگی ے اور باعحث شر کبی۔ نا می سے پیراہونے (ابلا) 
|آب کی رس جب تی ہیں ء گر ! 


٭ٴ کنا 


سلسےکا نام ضر درف رسک رمیی۔ 


طابِ فرائموش واقدہ جم بھی اخیار رسالہ سے“ سس ہہ سرن ری کا کے ایک 
طرفیں 5+ -٭ عافبااؤیں :کال نا نیسای تاجن -* بڑضمرن 
بڑےساتز کےا یں 0" وٹ ودنب چیاں متگئیں ول بیشردگھیں۔ * پان ےا 
اپے مو نکا ناماو رخف رض ورگھیں_ ں ہت با دیک اورت ١‏ بکاعالی نہ ہو- ٭ ا ایک سط چوک میں ںْ ہرۓے 
موضوع کے لود ور کاخ استعا لکریں۔ “ػ نل ملسلوں کےمضا ین ارسا لکرتے وقت لا نے کے او تل 


وٹ :روھاٹی :سم لی مال اورٹواو ںکی رش ناحیر ک وم شا ئ کر تے وت ا اط نا مماورشبروں کے ا مہ 


عاقنامہ''غہقری' ررھی۔ ر-2006 


بے شارمرد وگورت جوڑے اولا در کے پا 
لے ترتت پھرتے ہیں برو نزیس زور ا 
علاع نہ ہوٹ کیا وجہ سے رات خداوفدی سے ابھی تک 
حدم ہیں۔ ال مضحمون بیس بے اولا دگورتاں یں عارش 
ہو دانے عام مرن کے حوالہ قشقم رپ فک یک رین 
ہے اولا و عورٹوں کا خصرل 7 پل سیل 
اودر یز یا ویضردا نک یآ یٰسلعات: بےےاولا وگورنڑژں 
کے بیضہ دان پہ آ لی سلعات بیجن پانی ببری تیٰوں 
)۴٣۱۱(٥٤٥٢ 6818(‏ کا مرن عام پایا جاتا 
ۓے ماد شدومورنول می مل قر ار نہ پان ےک وج بات 
یں ےآ لی سلعات بیضددائن خہابیت اہم ے۔ مرت کا 
بروت علا نکرنے سے ہی اس پہقالو با جاسکتا -. 
من پراا وجائے نز لاق میں دفت اورخفاغیرننی ہوہاتی 
ہے۔ اس مرت لکو جانۓ اورشحی کی خاطرہمیں من درد 
فطری وا ل بنا ہوں گے: 
تین کیاے و :)۱۷۸٥۲٥٥(‏ 
صبِ نازل میس خون جیش ) )٥۱۸۵۵۸91۲81165(‏ کا 
اخراج ق رت کل ہے ج سک اندازگر 3 سا یی ر 
ےک بلک ہوجائی ہے۔خون تین کا قرع 3 56 دن 
جادگ رہتاے۔ ابٹڑا می تین کی مقدار ہوتی ہے اور 
000-0 رفا 
رف ان کادو رامک ہوتے ہوۓ 30۲25وڈوں کے وت 
سے ہا قا مگ فیا رک تا اودمقدار تن ل بھی ہربانترما 
جیاں ہوجالی ہے تا وہ اس نام ی شکوئی خالی پیدا 
ہو جاۓے۔ 

خون ٹین کااخ اج3 6٤:‏ رن مل ہوجااے۔ 
پر دای کی ارول خغائی ت١‏ تک ا لکا ہنا مہ 
۱۷۸۷۰۲٥۵(‏ )من عالی ہے لن بچردالی یں بح میر 
احول پیھاہجاا ہے ین گڑیک ےنآ نے باودیطر 
صفائی نہ ہونے سے پچردالی کا انددولی ما حول فی یاخراب 
جات ےجس کے ارات جسمالی طب یکیفیت ے اہر 


و و 
یس مم تبد ی: 
5٤0۲۵۸۲٢۰٥ ۱٢١ ٥۷۸٥۵۶۵۶(‏ 61) 

بی یی کیفیت میں جب بی عو کسی بیارگء 
خودا کک تبد گی ہب د ہوا ماحول کے اشثرات اورنفیالی 
خوایٹ کے ذد یھ پیا ہولی ہے ال کے علاد وی ملاپ 


کے ذر یئ مرد کے مادو موب( 0 88 )یس م جدری 


نمس س اک ری اورد یئوس سد کرت تھا (جاکم) 


ڈاک ٹس اش پر ںا 


ا اثزات فو مادے پا جرائم بھی زان 
امو نکی تکوبرل ہی رس 
کے اشرات جسمالی ؛ فیا ی اورچلی تعلقات کے زرۓے 
1 دوراے ٢۷۲۵۱ ۰۷١ا ٥(‏ ۱۸۵۲) اورمقرار 
ینس می کی بش یکیاصودت می نا ہرہدتے بدئے پر دن 
کی افعا لکو پگ ڑ رت ہیں ۔ ار ضا پیردالی مشش 
ییحت من ماحول تام ر رتا ہے اور نہب تولیٹل بی اور 
ارآ ود کامکیکن ہ ےوہ بیردا بش سےخلبات موی 
)*0٥۲۷( 2‏ یگ زرا دکے فاسداٹر ات پر مکوگی 
ناردی یں۔- 
اخ ارح وطہ :)0۷۷۱38٤٥۱٥(‏ 
مضہ کے اخرارع کے لۓےکوئی اص دن یا وق تن طور ر 
مفررنئیں ہے۔ نا م ویضہ کے اخرارج کائمل جس یٹ لک 
فوکیتہ ماحولیہ رفبت٠‏ چاہت اورفمانی جذ بات برگھی 
تحصرے .تا ہم میا دورانے )۱۸٥۸۶ ٢٣۲۷١۱‏ 
(08160 میں بی یف شروغ ہوجانے ےلظگر ۴42 
4 دن کا وت اص ایت رکتا ےکر مق جولل ہی 
جو ما انی دو میں رونا ہوتا ے۔ بین افزلنل ے 
دو نگرالی جوداہوں ش سے ایروشن ارم نکی افروز 
ہو راقی ہے چلہ فراع ویض کے بعدتجو لیت کی جک نم 
اث٠‏ (6) ١٥ناىا‏ هں‌م۳م) کا بناوٹ شروع 
بوعالی ہے اودائسں سم اصفر(21ا) پہ پردٹرد نکا اذا 
شور ہوچاتا ہے ۔کمل قراد پاجان کی صورت می ستحم 
اصفر (اج) ”لس گل سجن 
کا افرا خکرتاد ہنا ہے تل قرار نہ پان ےکی صورت ش 
حیصلہ اجرا فکو نر ککرنے دائے پارمون ۴8۳۱ 
۳٣٥٣٢۲٢١٥١٢٥ (‏ وہنا 8انںہ٥‏ 50 ٥اہ/۱م۴)‏ اور 
۷١٢۔ا‏ ( ۱٥٢۲٢١۹۸۵‏ 2۱۸9٠٥۱٥٤۵۵ا)‏ ۷بی 
تاس ب ٹنم اضف( ات سیت 
ا پیندمیلے افزلش پا نا شردر ہوجاتے ہیں۔ 
تجویٹش میم لل: 
(۱۸٥1٢۷۱3ص0۷ )0615٤0۲۵۵۸۲٥ ٠٥‏ : 
۴ اور انال پارمون کےکبی تاب می ں‌قلل 

مھا بچہدائی کے اندد ہونے والی غی بی مر ملیاں جے 
کفونت 0[ا0)6٥1‏ جسمائی عحوارنش مکزدری دفو نکی 
گ٠ر‏ ی مسردییاکے اشرات راک ماحول فیا یکیفیت, 
ھردکے مادومنو جن 801107 یی مو جودری اڑات 
وی مھ دی کی مقدار ی ضکیاڈیٹی یرد سے 


عالشادہ "عبقریٴلدھی۔ ت+ر-2006 


دا ہنا ہے۔ اناسا بارمو نکی زیادقیِ تیم اصفر بیانۓ 
وائے داشردار ما تکوق رر ےکی ے تی او 
ار(ح-6) )ا سے ضمرورت کے مطااق پروجیسر ون پارمونی 
کا اخراع یں ہب پانا۔ پروؤئیسٹرولی 07021 
ارات ولیک ل مھ ولینگ )ا پان (۴5۳۱) کے اخرا کی 
می مقدارکویج یک مکردینے ہیں۔ ا طرح ایک طرف تر 
گرا ابی 02 "مال وو 
راف انا گی مقار اخران بھی تہولیئل بیضہ کے 
اکا رہ عالی ے۔ چکگ رای راب الیطروشن بنا ۓ 
ںا نکی افش میں سستی ایٹردشن بارمون نے کے 
یل میس ءکادٹ بن جا ہے۔کولیسٹرول سے ارتقاء پانے 
دالا ایٹروشن مولع اپے ارتائی دورد کے درمیان مل 
ٹمیٹوٹیرون کے ذر لیج سے الیطروینن بیس نیل بہوجا تا 
ہے اودائممل ین رکاوٹ ایھطردشن نے کل ہی بھی 
خلل ڈا کر ےگل ہوجائ ےکی ا کیو رو نکی 
مقدار بی بی اضافکاباعث بن جائی ہے۔ یں ضسوا یم 
یٹور نکی زیادٹی سے مردو کر خسم پرہال 
مموائے اورساہ ہو جات ہیں کم بھارگا جات ہے ایام 
ما ہواریی کے دوراہے او ریخ شس کی مقار بی رخ متا 
+وعالی ے پکمی دویے پازو نکی داز کے 
مطالق سی روما ہوتے ہیں یس لے اون یق 
تقاس بج جال ےکی وبرے ول ولیک لال مل افز اش پاتے 
ہیں اورنہہی بضکااخرا کل می سآ جا ے_ 
بیضددا نکی جمامت: مرلیش فو اشن کچل ی اعظام 
موب شی حالت یل جیا رج ہیں۔ ماسواۓ بیضہ دای 
شی کات نی اتے جس ۔الن سدحا تکیگموی 
جماعت 8 کی میلرہولی ہے تاہم ان سلعات میں ے 
ایک بادوسلعا تکی جسامت 25 28 کی میٹرکک ہد 
ای ہےاوران دحا تک بیردلی چھ بھی موٹی راقی ہے_ 
ایےگرائی آ لا سلعات یل سے تہولیئ بی ہکائل روا 
یں ہوتا ہا ان کے اندرکا یھی طور پر نانیارہ ہوجاتا 
ہے تب ویش بی کی خاعر پارمو نکا استعال بی ضکا اخرارح 
گی در ےجب گی نا ارہ ہی ہکی بر ورکی لکن دہونے 
وجہ سےتمل قرارکیں پاتا۔سلعات غسدا نک 
تعراد ایر جمامت الٹرا سا نشین کے زرہ یج جاڑگی 
جات اے۔ 
علاماٹ مل (8۷۲۱610015): : آلسلعات 
دای مضہ دا ن گیا جمابمت ے لپارے بای ٭وعائی 
ہے ۔کقی ری خوا جن بہار کی انقداء تن کی سال بعر 
تک مقدا ری اود ایام کے دوراہے میس اص تبد ٹی 
یں وی رشان ون ان ای کے گوارنش پرفورکیا 
جاتا ہے۔تا ہکم اولا دنہ ہو ےک وچ ے معا 0207 


نار ی کی نشاندی ہوجاتی ے۔ معمولی نوعی کی آلی 
سلعات نے کے بعدیھی خودہفود یش ہوپائی یں اور 
ردان ایال اغجام دتیے رے ہیں نا ہم یدن 
میس لی لس وتقہرادرحراع میں خیرات برفورکیا جا و 
پوت اس پنار کنا ند کی جاعتی ے۔اکٹرخوا ین د 
مات غیب رضروری لیے دای وت ےکوی یا لکرتے 
ہو ارگ یکاطرف وی دے مات ۔ 

مت شک ابترا وش دی تیأ لبھی ہوکتی یکن کٹ 
ااقات شادیی ہوجانے کے بعد جلر اولا دش ہو یا ج بتک 
اولا دک یتمناشد برنہہوجاۓے اس مر شک ططرفرحیا نٹ 
کیاجا تا اورنہدی اکٹ موی نم شی سک رف نورکرتے 
ہں۔ابنراءمرض می خوا تین کےئلی نظام مل لکیکرئی 
خائص علامات جسمالی کیفیا سو ںکی جاعتقی ہیں ج نکو 
طبیت ہیں سو لیتق پچ ےک رفظ راندا کرد با جانا ہے ۔جیسا 
رمقدارجیش می کی نیٹ با خی ای دوراہ مخضیانی 
وی موایش وغیبرہ۔ ادا ومن ای سے مرن کی نشانددی 
ندہونے پا مت وف راندازکرد نے پام ریو ںک ہمان 
نہ ہونے کے باعحث مرت لآ ہت آ ہت شرت اخقیا رک رجات 
ے یٹنیس اوقات بیضہ دان پر نے وا لے سلعا مت اعد 


کب جاتے ہی ںکہ جدید کی طر یق علا خ بھی کارگر , 


ات یں ہو ماتا۔ 

منقدارشئش اورایام میس بے قاعدگی ادا زی 
پیل اورسوزش دق کے باعث دق کاماحول ہی ٹک بادآ ورگیء 
ریکل اور پک ای اح نات 

اکٹ اوقا تل تار انے میں رکاوٹ ہوعالی 

ہے یل قرار پابپان ےکی عوزت ین اسنا کل کا خطرم 

رتاے ۔استقا پا لکوعام لوگ اھمراکا نام دنے ہیں اور 
ا ںکاہوائی من ش بج ےکر خلا یی طرف می سک پاے 
مر کے شد ی عو ارضات شی م ری کا نم بھاری ہوچاتا 
سی ے پرسیاہ با لآ جاتے ہیں اورینض اوقات جلدی 
ام ضس بھی پیراہوجاتے ہیں ۔م ریش خوا ٹین کے اپتتا نکی 
مامت ہڑھ 7 گے ۔ عرش پانا ہوجانے بر مریئل 
خاش نکودل کےوارش ہوچاےکائمھ یھچا ہے۔ 
تشنیس مرسش(19 5ہ 309۸ 51): عامطور برشاری 
کے بعدجلداولا دنہ ہونے پعلان یرف وگ مال ے 
اور کشخیی نی امو نکی مقداراورالٹراسا ئن نین 
کے زر بے بیٹہ داثول پآ لی سلعا ت گی موجودگی اور 
متحص وی علا ما تک بدوا تک مال ے۔- 
علابٌٌ :)۲۲٥63٥۲٥٥٤(‏ علا ‏ نگکرنے سے سے تر 
دوسرےامورورطلب ہی شا جس مل ایی طور پل 
ہو فلویپین ٹیوبو ںکیکڑی حال تک قائم دہناء نماوند کے 
ادوتذلیرکیئھئی حال تکا قائم ر ہنا :گور کیبل اور بے 


رسوللر کک مکوداگ یل چنا اکر دک ہر (رذی) 


ذائی لی روہ تکا رد کے ماد توکیر کے لے سازگار ہونا 
بہت ضرو ریا کب لھا لئ ضروری ےکھد کے بادہ 
تیر اعمل لی متا کیا جائے۔ ال کے علاوہ بعد از 
نی ٹل 24 گن گزرنے سے پھے عور ت کی مہبلی 
رطوب تکا متائگ یکیا جا تاکہ بعداز جماغ اش 
سر ری مو جودکی اورک یف تک مل جا کی جا ٠‏ کےاورعلارخ 
مت می کیا نے ۔ پیل مین خواقن کے علا 
کے لئحنلف کم کے پارمون استحا لیر سے ہیں جن : 
کس اش ۰ ے۔ 
علاع کرابت ہو عمل قرار پا چاتا زخضیت نوع کے 
اتال سے ایک سے زامد ہی افزاش پاجاتے ہیں اور 


اکر ایک ے زائد میضے تبولیخ لب یکر جاتے ہیں۔ ایےے 
ین ایک سے زائد مو ںکی ہار درگ ایل ےڑائدچؤوں 
کی کیمشت پیدائ یکا باعحث شی ہے۔ت ہم ایی یو ںکی 
کر و ا 


إمنون مل “اتآ رآ نک اکم یکانے چادوکا زرالچھ 


اح سم سرمی سکیا ہوکا 

کک ا پروی لوم ےرم سللی مٹا بات اوت ات سے دیق مار مل نسنون دح ڈگ کانے 
ا جادوی جا رن ایک )گر یہتقق ک ےن مکش اکشافات "اکا نے جادوکی شی حیشیت اوح شین اورعلماء کے مشاعر ات 

اور بکاراددی یم رکیکادشوں سے حاص لک نے واللوں کے کو جن سےکانے ادواو رای داجنات ےبحجاتگل سے 
اڈ خی شری اخوالی ےکم لختظ تک خی شر اعما لکارد پچ پیش درکابنوں اور ادوکروں کے لگ ینکوار "لا سے 
ا تف اورملیات جوکح مٹیٹھے خہایتآسالی سے سیئے جامیں "ےکی دیوبی اورک نے رو ںکی حقیقت اور انا ای 
پر یانیوں میں اھ پر بیان لوگو ںک ضبق کسی اورتز ہکا نی 
لاج چا درد رھ وک یکھانے والوں اور بےمنار تی کےسواروں کے لیے فی رکشل رونا نف وگ بات 43ھ 
لیھوں روپپفر کی ہذں اوداب جیب مل پٹ یکوڈیو اور پر پان یں ان کا کے لیےىخائ نہ ر 9لا 
.ےت ہیں آئیں بے ما ںطبرضرور یمن 
ہی پر تو تورشے وید مم پان 
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اہ ط , یں کے ا رت ین اجوہ یشوایو یو 
سب کال د ناوک نے جار ے ہو لاج مقر ہے لاشو ںکی نیش با چرمشزل کےقر یب کردو ہو جانا سائما 
کی بر ے انکن کن شا اتال لی مات تم قرم پر رکاوش ‏ میاں بیو لک نا اتی اورک یو بب 
2 گر جادوے ہبقر ام لرضروربڑھیں چا 


8ص 2 


شرت انقتیارکرجاتے ہیں اور جمامت میں ما رخ او ہڑے 
ہوجان ےکی وجہ سے علابات مرش می بھی شدت آ مال 
ہے۔ !یں طرح اکٹ خواشین تخل بانجھ ہوجائی ہیں۔ 
اون وا نے ربق علاح کے ہنکس نج ڈیقی بین تررتی 
طریقہ علاج میس مر ض کی مل شی کی ای ے اور 
دجو بات مرش جال کے بعددی ان دھھبا تکوی ط یق 
علارع اور پرنل اددبات کے استعالی کے ذر بے دو رکیا جا تا 
ےآ کل مارکیٹ می ںپتن ای ہرئل ادوییا ت گی موجود 
ہیں جن ہیں موارغح کےمخورہ سے استعا لکیا جا و مریٹش 
خوان نرصحرف سلعا تگا باری ے پکارہ عاصگل 
کریکتی ہیں بلہاولا دجھی نت سے بہرہ ور ہیکت ہیں- 
تا ہم بےاولادجوڑوں(خوا ٹن اورمردوں )کو جات ےک دہ 
میٹ تندائل اود اہر متا سے دا میں ۔ مجلی نکی 
جاس ےکشخیس مرن کے کے لے مرداورگورت دونوں براوجہ 
دس اور بعدا یس بی علا حگیاجاۓ- 


ت:۔عام آبت-/300۔الانہ 


خ بداروں کے لے قببت۔-/250 ایگ سےاپٹ یکا پان نات 


عالھتامہ ''عبہقی 'ررھو۔ تج ۔ 2006 


ماب رمی ںجحجت 


سیدرشدالد بن اتھ 
مم مگ رما جواقیاط اور تھا چاہتا ےاگ رہم ا نکو 
طو برا پنالی ن ھکوئی یی سک ہم بر مسا طگ کی کے اشرات 
ظا ٹم ہوجاکیں ےآ رع کے دور یں چم ن ےجس مکیاقوت 
رامع تکواس ف رکرو رکرد یا ےکم مک ساخت اورروح 
گور ہوکگردہ گے ہیں مردلول اس لے ور ہش نہیں 
سے کرد ےگرمیوں ین اضلئ ورگ کی ںکرے 
ری سے جمارلف۲ س شترمرغ سےا سکوکہووززكن ھا سے 
گا یں مرغ ہو ںکہ وچ رمرغ کی ط رع اک ردکھا نو سیکا 
میں نے اویٹف ہوں :بر گکائل لن ےکہاجر] الس سر اوھ 
لادلد۔ااس کے عذرکی رداص تگرد یہالں ددی بات لک یئ 
یں جوآپ جات ہیں ا نکااعادءک رھ - 
ستھہم رکا ناش :مسنون خذاکی سکھا میں لی کا ہترین 
ناشتگندم یا جوکا دلی مہ رین ء مقوبی رمعترلل ہبحت بنی 
ناشن ہے دود ہد کیاکی جحو پک تازت سے بھالی ے 
جائے ؛ڈ ٹل دروئی کا ناشن محرے میں تزابیت اورد لگا 
دحزرکن پیر اکرتااور نان خذاخی تکاحال ے- 
تریس دوپپ رکا کھانا: ہرمز کی منریاں اور یگل 
او وس دای میں نان 
رسول مگ ےک ہگوش تکو سن یں سے زبینت دیا 
گرومکمردبٹیڈڑے؛ کل کاساگ ؛ذری: پا لک :اور لجاہار 
خر یں شی ار وئی ءنڈکی پت رب نیا ہی ںکدواورددی 
کارائتیدشیشکن اورد یکا رن ٹیر ے سال ہیں ۔ہسلا کے 
لے کھیرے مگکٹیی بٹماٹر, ہرا دضیاءپودید۔لیھوں سرک 
پبتربن میں ہیں ندم میں جو ڈالنا نون ہے۔جھ 
سے تیارکی ہوئی نا معد ویج رآ مل ول ودبارغ اعصاب 
غصاورجیز یکو 
رکون رگیتی سے موانڑیں ہونے د ہچ بل پر ییٹرامراسض 
اب دائ یی کی ہت رن خذاہے۔ 
مصروبات :دنن ضروبات ماردے علاتائی مکی 
زیادوبامقعمد ہیں ڈیو ںکی تی نآ لو بنار ےکاش رہت بیدا 
ےکا شربت ڈالا ےکا شر بت ستو:اؤوزشگر پالگ ڑکاشربت 
چھاچ دج یکا یج ھنوں می نلیا متام ہکرت اور 
ثوت برائعت پیداھرے ہیں آلو کارا 0.100 
قبتنقت سے بہ داعدشی سے جوغزلہ کم یں مر 
یں ہکر کیل بیداند پھ را پل لوف گرم عماب 
7 داش چوک الا ہی 2 داضہدا تکوپنکو دی کل بچھا نکر 
سز پر آررٹروزہ ار فرابیٹ اپرخرنازساف 
کھرنے والی خمابت مفیرنقت _ 


ری از 
رت 


رسول اللہ لگ دن ایل نیس ہوتے جے(ت نزری) 


وت ہما اور ا یکا اسنما ذسردیوں میں 
قش ال نکرمیوں می ںکرم مصا لے تیز مر ہرز اسب 
یں می معدداورآشول ٹیل ور نشم کاباعحث بے ہیں پیا 
اورک رٹ یکا اص ا" زیادہ+وجااے۔ 

تھی کیا میوں میں ٹر مصا مطے :یی سنراور 
سوکھا دخذیا سیر زیر سد ک ےآ لو بمارے ہللدکی مغی رہوتۓ 
یں جکہ یٹ کے انددزنم اورور مکی مفیر 2 
اور ورم محرہ پوڑوں کے ورو ری سے اضانے کا 
سب بکڑ اب یگوشت برف اورف رر کا ہے جا استعال ائرکوار 
ائرکنڈیشنرء ماش ءورزنش سے گی جانا ہیں آرام طلب 
ہب روائٌوں کے وف فو ا جھانے 
ر ناوات 

اسم رط با تک وکترور شک میں :ام رطوبات معدہ 
(ھیسٹرک ارک کیرک الیبڑ) جو ٹکو مک کی ہیں کو 
ھنراادر لا نرک میں مرا اور پک رن ا ییے ‏ ےک را کے 
دوران برف پا فر جک پالی پا رطو بت معدر یکو پتلاگرتاے 
۔ااس سے نذا معدے میں زیادہ دی رکۓغ سے نر ہوکر 
جاۓ عمدہخون کے رم ایت (ایسٹ پا ) نم معدہ 
ری ب کی اکر ے۔ 

ال علبیر واورخذاععدوئض مک میں :خا کے دوران 
اعد جھ بای آپ نے پپنا سے دوغاسے ای کآ دووکھنشر 
پکانی جازہ پانی لی جاک خذاکے ساتھ پا بن کا 
حاجت شدد ہے الب ہآ دھ پا گلا تازہ پالی مل ما کقہ 
یں 

لوٹ :یم جانے والی بنا ئیا ںخصیرا بڑا پت گی اورٹی 
ویر ہکیمیال خ ایس ہیں۔ان سے میڑیں :ای کک وگ یکی 
ہجاۓ ای ککلوسرسوں کے تیل پاکیلن کہئیل می پاودی 
جلا یش خوشبوزا کے اور طائت کےلا ظط سے دی ین یک ہم 
لہ ےکییٹل کے یر صا فکیا ہواگڑ پا شکر استعال 
فربائھیں۔ہمارے ہزرگو ںکاصبحت دراز یگ رکا راز سارہ 
مزا اور سرسوں کا یل اور مشمق ت گی سان میں ددی 
سو ؟ لو ہار بٹھ رڈ ا لمکرصف رااورجھو کک یک یکا از الہ 


کیا ماسکتڑے۔ 

تک یکرمیوں میں ایا ط :ہنی بجڑت 
گیں۔پید خو بآ نے دی یک جلد کےکام میں براخلت 
نہکانے ائۓ دنع سے نار شد مک جلر مس گنی 
اورخراش پدانھتا ےی ار موقعہ لے ہائھیں دوپ رگا 
تیاول, سن بھی او مکی ضرو بھی ے۔ر(وپ میں 
سائے دارٹ لام پررییس مل ہن یا من ےہ شیشوں والا چشمہ 
گنا زگاءکی تفاظتکرتا ہے میں چندھرانے سےسردرد 
آکھوں پر برا اث پڑا ہے سذیادہ ار ککپڑے سےگرم 


جح جح جج چچحچچ ہہ 
| صعدہ 


ا مافنانہ'مقری'زدھی۔ تر-2006 ١ئ‏ 


ہوا لا رکاو ٹگذرکر بد نکوگر ماد تی ہے موٹیلمل پا سولی 
کپٹرا جاذب ہوتا ہے ۔ بن حنرارہتا سےکپیٹرے خوخ 
رتک اونگ مذہیوںل اون اور نیرون وا ل ےکپٹرے نہ 
یں بند جو ت کی ہجاۓ کھلے ہوادارجوتے یں ۔آ رام 
2 ےکرہ ہوادار ہواورساما نآ را کم کی ہونن 
کمروں کے فرش جاذب نہ ہوں مل بیس اورگچئی ٹاتلوں 
وانے لہ ای جز ب کی لکرتے ا نٰکیروں میں ٹنرک 
پیدارنے اورٹیہ رک نال رک ےکیلئ فی کے کےکونروں 
مس پالی بل رک رکھنایا یی ور فرزش پر بھانابھی مفیرہوتا 
ہے ایی کن لیشن یرک رکا یا استعال متصان دہ ہونا ے 
پبیدرکجانے سے مم پھاری درد اگڑ او ہوتا ہے۔ پھر 
پین لان ےکیلے دوامیں اورجا ۓ استعا لکرنا متا سے بلو 
گنک صورت میں مریئ شکوہپتال یل معا نکی زی 
گلرالی رکنا زبادہ کہتراو رولت مند ہوتا ےنا ہ مگھ پر 
سبولت ملس ہوق کوگی رن یں لو زدہ ممریخ ضکوٹھنڈریی پہ 
کون علہ پر لٹایا جائۓ صرف معمولی کپٹڑے پپہنائھیں 
7٠ 0‏ 
ال رٹ - 
گر بی دانے :گری رانوں کیل زک ا کمائڑ 
0 مگرا معگثراہت 50 رام ست لود ینہ 5 کرام طلالیش 
مم پرلا میں اس کے علاد ور نان سے پپیلے سو یکا 
تل ایک نول دج یآددھ پاعم پیل لی ری دافوں سے 
طاظت رأقیٰ سے اس کے ا کو بڑھان کیلنے اس ٹیس 
مہندری کا اضاف مھ کر گت ہیں مم کادجہۃارت نال 
رین کے تال گت باضریرتگیں۔ 
یں وک 7 ا 
یکن لیس ٹل ری ہوک ای می یز پھا چ اک گرم ٦دا‏ 
کے پپیٹر ےکھانا نشی مندری نہیں ۔ کے کے استمال بنڈڈ 
ناواققیت رمق ے ھا آہشہ مج گان اکا ابآ ار ےگا 
ارگ گی ہوا جلدکوٹھرار ےکی یز ہوا مس کوک رم ویک 
کو ےگرمیوں میں منا ہب وی ین کی 
جاہئے۔ بیج بات غھے بیٹ ما ےکڑیں۔ 

ررش : دای بای سےمعدہ پر ینان ہدک رتجزاب 
پل اکرنے لا ہے دمائی پر انی کے لئ مرلیس سو ن پٹ 
دوامی ںکھانے پر ور ہہوتے ہیں جس سے قمام خسم اور 
اخصا بکردرہونے مگگت ہیں ایک شہورپروفیسرف مارسے تھے 
کاب م شر ئفقن ڈاک رات زور درے دہ ہی ںلکہ 
سکوان نشی دوائو لکی ہجیاۓ عبادت٠‏ کم ہعلاوت ۷ زگوت اور 
ذرمیںنق نے ول دد ار اکن دنا جا ے ید گل ور 
و غیبت اود را یف رق سے پرہی کر یی ۔آ پگھی اس سے 
شی ہیں گے۔انشاء الد 


اہنا حبقری 'روعامیت +کت وا نکاپنام| 
ا ہے اسے ہرک رک بچیانے می دد چا 


تا رد 


ہک سا 


صطخرت اسماء بت بیز ی کیا عدبیٹ: فرت اسام 
بشت بز یڑ سے رواہت ےک ہآ حضرت اللہ نے ارشاد 
ا 
اسم اللے الاعظم فی هاتین الایتین : والھکم اله 
واحلہ لا اله الا هو الر حمن الرحیم ء وفاتحة ال 
عمران ‏ الم الله لا اله الا مو الحی القیوم۔ 
(ت جم :ال کا امش مان دواتوں می سے وَالکم ال 
اڈ لا اه لا هو ال حم الرَّحِیم ایصورة لمران 
گیاابتقا ایت الم اللَهُا اه الا هُو الخ الْقْْمُ 
صخرت الوامامہ با گی عد بیٹ: 
جحضرت الدامامہ با سے ددابیت ہ ےکہ جطاب رسول ال 
وش نے ارشادف ما یا: 
اسم الله الاعظم ..الذی اذا دعی بە اجاب . فی 
ٹلاٹ سورہ من القران :فی البشرۃءوال 
عمرانء و طہ .(ض نی 
(ت جمہ) ال کا دہ اسم پعم ٹس سے جب دعاءکی جائے 
ثول ہوئی ہے .ات رآ نک ریم کی من سورتوں یں موچور 
ہے۔سول ق ار 1 سور آ لمران اورسور بط 0ی 
(فائد1): رت ادا ما یگ مات ہیں میں نے اسم انشم 
کوان سوربوں بی جا کیا الحی القیوم کوپایا۔اام 
راگن بھی ا یوق یت دی ے_ 

حخرت الوشمامفرماتے ہیں ء مس نے سور تریس 
الم لمعلا شکیان آی:اککری می ال لا اللہ الا هو 
الحی القیوم یش ملا اورسورة آ یعمران بیس کی الله لا 
الے الا ھو الحے القیوم میں لاارسور طرش و 
عنت الوجوہ للحی القیوم مل لا( کال الئرروں) 
رت الوشا مکی ا سفن سے معلوم ہواکہ الشحنی 
القیوم ال کا امرے۔ : 
سر رک و 
خرت این حا سے مردی ‏ ےک الل دنا یکا اسم انم 
یا حی یا قیوم ہے ۔(الد رگم ۔ك٠:٣۳)‏ 
محضرت میا کی حدیوٹ :حر تک سے مردی ےک 
شی جس بد کے دن ال می مروف تاپ رحض اہ 


رسدلاللہ تلم ربدت پشت پرا برا ہواگزشتپکڑاتھا(ت ری ) 


کےمتنلایی اورخی واس ایس یٹ اکشمافاے!!ا 


شس 1 ماش کا لائی ہ کیو ایالفط ز امٹرچالیطر ہوک نشکل :ہر ینا لاد 
پاڈو کا ذادوں می شف اوردظاک کر نے والوں کے ہ ےت بات بح شین کےمشاہرات اوراواء کےکرشات امم پعم کے ار میں ملا طخ ای 


گی خدمت مس عاضرہواکہ دیھو ںآ پک ن ےکی کیا 
ہے چنا نچہ میس نے عاضر ہوک رآ پلک دیکھا کہ 
آ پٹ رے میں یا حی یا قیوم کہررے تے۔ 
ریس میدران چہاد ٹس چلامگیا برک ٹا نذ آ پان ای 
رخ دہ حالت ٹین تھے اور بج یککما تکہہ رے 
تھے۔ میس جہادرجس چلاگیاہ پل رعاض ہوا آ پان ای 
رع حجدہمٹس پیککما تکبرد سے تے۔ پچ راڈ تی نے 
حضورڈاللگ کے لئ اس جنگ یش بے عطافرمائی۔(خیر 
الجواہرگھان) 

علامم ر٦‏ لت یں :ایک رٹل ہی ےک رحر ےن 
جب نم ردو ںکوزندہکرتے تاذ و ں کے تے یا حی یا 
فیسوم ۔اورنخرتآصف بن پرخیانے جب ری پش سکو 
جخرتسلیما کی خدمت مل کال یما حی یا قیوم 
گا طاقت سے جن ںکیا۔کہا جانا س ےکہ بی اسرائل نے 
آپ نے ان ےڈ مایا یاضیاشراعیاسئ یسا حسی یا 
قیسسوم ۔(تقیرقرٹی ٢۱۳.‏ این ال یش برای اوراہی 
مرددپے نے الدامام ہرک مر عد یٹ میا نگ یک ال لکاام 
انم بین سورتوں میس سے ۔القرة؛او رآ ل خران اور 
مس ۔ححضرت ابوامام کے شاگردقاسم ٹ ےکہائیش نے تیوں 
سودتقول یں علاش کیا الحی القیوم کوتوں مورتؤں 
بس شترک پایا۔ایک سودۃ بقرةۃ کی آبیۃ اگکری میں 
*د دسر ےآ عمرالناکی ا یآ یت می اور سرے سور ہہ کی 
آبت وعتت الوجوہ للحی القیوم مِ۔چّ 
ٹا کی ان کاب کغایت ڈوک الالباب می سککھت ہیں 
الحی القیوم ا لکمندری دعاے ۔جب وبخرتی ہے 
کا خو فکھاتے ہیں تو ان اساء کے سقحد دعاکمرتے ہیں٠‏ 
اور جب پا مرائیلی نے حطرت موی“ کیم اید سے اسم 
لم کےمتماق بوچھ تو الد تھا لی نے آ پک طرف دق 
فا یکلآپ ا نلم ×دےدی کہ ہگ ھ'' آیاحیاش را“ 
کے ساتھ پکار یں اورائ سکائنی الحی القیوم ےاورے 
کھ یکییا س ےک تفر ت شک جب نم ردو لکوزند وک رت ےکا 
ادادوفرماتے نو یا حی یا قیوم کت تھے حضورنیکریم 
علیہ الصلو ات وا سم نے الس کا اتال پگییں اس دعامیں 
مشن‌فرااے: یاحی یا قیوم برحمتک استفیث 
امام راز اوداما مخز الی کےن زسیک اعم اکم : 

امام فم زا جھاہرالقرآن مم ںککفت ہی کہ یہ مرکورہ عرییٹ 


برای ری کے دفت ایس اوراسی وت متایل ہوجاۓ ۔جنگلوں بججراؤں 


ال باتک شہادتد تی ےک ا تنم الحی القیوم 
ہےادرال کے ین ایک دای ے۔ 

امام راگ ایت کاب 'لوائع الات یٹ فر مات ہی ںک 
ملین میس راو ترات دہ ہیں جنہوں نے السحسی 
القیوم کواسم پش قر ارد یاہے ا پردد یں ولا تکر نی 
کا .یہی ےکہنخرت ای نکد نے حطر یر 
مکی سے ال تاس خر ایا نوا نکوام نظ مکیاعیم 
دی ذ آ ٹھگ نے ارشادف ماک دہ ال تھالی کے ارشار 
اَل إل ِا هُوَ لی الوم اور الم اَللهُلا إِلهُ 
لا مُر الحَیْ النَبوْمُ ہے۔اود یا نشم اَل 
ال ة الا ہو مھ رائیسں ہے ۔کیوکہ یکم بہت یآیات یش 
مرکوار ہے ۔ جب ام انف مکوان دوآیات کے سات رخصوشن 
کرد گان ہیں معلوم ہوا اسم کے الحی القیوم 

ہے۔ دوس روج حسس یکالفظادلال تکرتا ےک ال ان 
عوا مم :قادر ہس اوراص ہیں اور قیو م کالڈنادلا ل گر 
ہ ےکسائدکی ذات بذات خود تم ہے اوراپنے ما سا کواہۓے 
اتظام ٹس لے ہوئۓ ہے۔ ان دواصولوں سےملم نو حیر 


و 7 مر سال کے ہیں ۔ ٹیل ان دونوں ناموں مس 


نت مک ائی اور ال٥‏ بی تک ایی صفات موجود ہیں جھ 
الن دو کے علادواو کی رئیش ہیں اور بات دلالتگ لی 
ےک الحی القیوم ہی ا الاساء پر ا 
علامہ بڑریی: علامہ ہتزریی مو لف حص ن سن نے 
ھا ےکی رے نز دک اع انم ً إله الا هو لی 
الْقَبْوْمْ ہے۔ دوس کیا عدیث تفظرت اساء بنت بز یلگ 
روایی کرد ہہکہ رسول ارگ سن ہیں نے شود اف رما 
ر سے تھے ءاللدکا اسم نشم ان ددآ ات میں ے 
وَالُّم اه وٌاجذء لا اه لا هُوالرُّ حم الرْحِيمُ 
اور اَل ا اه الا هُو اَی اَْبْوْمُ 
تبری حدیث جنخرت سعد بن ای وقائ کی روایہ ٹگردہ 
ےکہ حول الڈمڈان نے فرایاء ڈوالنون (حفرت ٹس 
علیہالسلام )نے مھ کے پیٹ کے اندد اپ رت سے چھ 
دھا ای دہ بیگی: ِللة ال انت سُبْعَائک إِبَیْ 
مث بن الظالمین جویسلما نشی چ ز تلق ان 
الفاظ کے ساتقھ ال تھی سے دع ار ےگا نو ا تھالی ا کی 
دعاضردرقو لک ےگا ۔(حوال اہ مپشم دارالعارف) 
(بت ہمد مشارے میں بڑس ) 


کے ہما ہی 

عیس کے من با یا ںی شکای تکوان ام را کی 
صف مب شال ہون ےکا شرف عاصمل ہے جو نکی ہے 
یں ؛ڈاکٹروں اور اہن نات کے شفا نول مں 
روط رمق ہے۔ کی بل چھاڑپچموکک اورٹو نے ٹو کے 
0وہ والو ں کا ریزگارگی اس مل لا 27 رتا 
ہے کی سک مو ؛ دواساز اداروں کے ل بھی ای نت 
ےکی وہ لاکھوں مرلیٹش ان ادارول کے اشتارات رے 
ماش اورخو فدہ ہوک پرسا لکروڑول رد پک دو“ میںخ بد 
کرکھا لیت ہیں اود چونکہ دہ اپ لع اس مرن کاس جو یز 
رن مدکی مقیراو رج پکار معار غگوزمت دینا پٹ 
ھی ںکرتے اود اٹ یبجھ با لے جلے والوں کے ناصیانہ 
مھوروں کے مطا بن ضطوع وخضوع مل شرو کرد بے 
ہیں اس لئ ایس ذامرے کے ہہیائۓ اک نقصلن بہوجاتا 
ہے جس کی حلاکی کے لے ان اف رادومن پاردوانمی ںکھا یی 
ہیںا۔ 
طقاس ےس اراارے 
ین انف افراد ہیا ہی ںککیشن مور ےشن چیداہوکر 
داً> ڑھمال ے قلب پرد اڈ ڈا لکرکھراہٹ اور 
الا جک اٹ بن چالی ہے ۔ بل پر لیشرکو مڑھاد تی سے 
ھکیس جوڑوں مںپ کران میں درد راگ قیڑے۔ 
بے ہن کے دورے اک نامرا دی وجہ سے پڑاتے یں اور 
نکی اورماع تک کور کی جڑبھی بھی ے۔ 

ینا جائزہ یلت ہ ںک' 2س وا نے لن کہ 
ربا تکہا تک درست میںا؟ اوہ کی کی شکایت ے 
کس ط رح ھکار حاص لکر سے ہیں؟ 

ىھ بات ذ آپ ک یلم یس ہ ےکہ جوخاہ مکھاتے 
ہیں اس کےمم ون کال ہارے منہ سے ای شروں 
بوجاتا ہے۔ ناو چباۓے جانے کے دوران مس گے کے 
خویش نمدودکی رطوبت خذائیں شال ہوک رثات نشگریں 
بد دق ہے اور دات اکواھی ط رع چ اھ با کک ر 
دیے ہیں۔ خذا اب معدے می پچ سے جہاں شم 
رطوبات اود تیزاب ا کا شمزمقد مکرتے ہیں_ معدہ 
حرکک تکرنا ہے اور پاش رطوبات او رت زاب نر ائیںل لکر 
ایےسارداۃزا ٹب بز ھن ڑں-ا لکل کے ررزا نگن 
پدامرلی سے جو عام طور پر ڈکارکی شکل میں نار ہوجالی 


ے لس صودوں مس ریکچسز یاددمقدارمیس ےکی سے 
اد گرئرمو نر جو وہ نو 
مار ج یں ہوکقاء تج می بیکس پیٹ یں رہ عجائی ہے 
اورمریش وا یکرت ہوائی شطا مان ےکا رر خغگکرتا سے با 
رتی سےکوئی علا رن ےگا ے۔ 

کی جن دجو ہکی ناء پر زیاد: مقرارش یلق 
ہےد اتب ڈ ہگ ہیں: 
1۔ کھائی جانے وا نف ادرست ط ریہ سے کی ہوگی 
لوہ امہ پہ بو چھڈا لے والی ہو یا بای بہون ےگ وج سے 
اس بی تن پیداہوگیاہو- 
کے علماع می نذاء اسے پچانے کے 
طرلیقوں اورکھانے کے انداز پر توجہ دی 
جاپے ۳ +9 0 
مس ف رت گ وت کا 
1 اص۰ “-" 
2 نز الیک علر) چباباض جا یا اسے اکا دم کک من 
راہ رن ےکا ضوع کی ضدد یجان ۓکہم نکی رطوبت ا پہ 
اشرانداز ہو کے پا جلد جل رکھایا جا ہا تچ رکھانے کے 
دوران بی بی بجھر کے پا تی ںکی جانی او ریہ لاۓ 
ات بآ فشک ون اقوالی کے پان ف کا کے نے 
بہتکی ہدام پیٹ می لک جال ے- 
3 محد انا کا مع طود پرامجامنیس دےد پا ہوخواء ا کی 
وم عد ےک اپ یکزوری خلا معدے میں در مآ نیا ال 
یش پا رطوتتو اکم یا زیادہبٹنا ہد یا آ پ شودمعدرےکو 
مکل ہیں ڈال دمیں ٹیش وفت پرکھا نا نکھا میں یا ایک ڑا 
ات لم ہونے سے پیل ددم رىی خذرامعدرے میں پہٹیادریی 
4 مر اجب معرے سے کھوثی بت میس دائل ہوردی 
ہوقو اس ررش رطونتیں مطلوب مقرار یل اڑانراز نہ 
ہوک باہس کہ بامعرے می مم ہوا جا اوہ 
مم نو گے۔ 
5۔ فضلشعم سے نمارؾع ہون ےکا جا ۓےعی وج سے 
آ خوں میں زیادو در یکک کا ر ہے۔ ای صورت می سبھی 
کس زیادو شی ہے اورکیس کے مار ہونے میں رکاوٹ 
پیدا ہوکر یٹ پھو لگن ے۔ ایا عام طور ری کے 
مریضوں می ہوتا ے-_ 
8 اج یت کےامرئ مل بواسیردی کھ یگیس سے 


صرلل پل جب دی :ال ول 2ش کیک رح بن ا ٹوا ال (مراص) - 


ما رن ہد نے یل رکاوٹ نے ہیں- 
7۔ مت مشنقت ءکھی لکوداور ورزش یا چہل یی رے 
”ھی ڑ“کرنے وانے افرادگھ یگیں کے مض میں بت 
ہوجاتے ہیں۔ 
8 ۔ عم رک اط سے ادعھڑرکی می سکیس زیادہ گن سے 
9۔ اد ووزن کے عائل اف رای پھ یس زیاد نکی 
شکایت ما ے۔ 
10۔ النلوگو ںوی معرے ٹیس تج زاببیت بڑھ جان ےگ 
شکابت رای ہے جر یت جنگراورپ یجان رچے یں ‌ذیادہ 
اہی کی وج ےگ یکس نگ ے۔ 

اسباب کےلیاط ےکس کے مت کی علابا ت الف 
ہیں ۔اگرمعدرے میں تیزابیت بڑ جا فو م ریش لکول 
برداش تی ہہولی ہکھانے سے پیل م لیخ کا پیٹ بپھول 
جا ہے ین میں نلن ہد ےگل ہے :بکرکمانے سے رام 
تاے۔اس کے مقاٹے میں جن لوگوں کے معر ےکور 
جھوں اوران مل پا یم رلوشتی سکم مقدار ٹیل بن رای ہوں 
مر پر و 
محسویں ہوتا سے اورکاس نی ے ۔ کی کرو ہو کھانۓ 
کر وی میڈ 
اورشس ضنےلقی چا ض زار سےجموں مس عفرا 
ےھ ول رت ام داے چاو 
بوجا تا ہے اورفضلہ یٹ رنگ نار ہواہے۔ اراس قش 
اود سے پت اجابت کے بعد مل لو سو ںکر 
ہےاوراگر پو اسب رائ کا ہب ہےتذاحجابت کے وق تکلیف 
پےکتی ہےاوزرع عاجت کے بحدگی بباصای ہوتارہتا 
ےک ای فضلا خں می موجودرے۔ ا بآ ہیے!اں 
سوا لکیاطر فکیا یٹم نے والیی ضسم سکس بھی 
یپا کرک یبھی مض وک یکا کر یکومتان کرکتی ے؟ 
بج" سیا عدنگ درست ہے دن ا کا مطلب یں 
ہکوج ٹلا نے وا یک ای راتتے سے درا تک 
پچ تی سےرکھلنوں میک کردرد پد رسکی ہے پاگردن 
کے دددکا ا ع(ٹث بن انی سے ہیا کا مطلبصرف پر ے 
کشم کلف اعضا راد با سے را ہقاف رک دانے 
بہت 029-0 پیٹ ٹل 
کین پا ہو ہیدان غاب بھی دی ہے 
ای اکن ود ری زرہے دنم ین 
درد ہو ےنا ہے۔ یہ پالکل الیما یا ےک گر در ےکا در کم 


اود پت کا درد خریی دای لی کے ین ہوتا ےکن 
وڈ ےک کین ال ک نین وو اور 
ےکی نیف دا“ میس شان کک سو ںکی جائی ے جب 
کین صصول می کو ال ہوگی۔ا یر پید ے 
گذرنے والی خو نکی بڑکی رکیل ج بکی کا دا ہڑتا 
ہے قلبکاننل متاث ہوتا سے اورکھبراہٹہ دعشت یا 
اشا نکیا غیت پرا×ملّ ہے جو بل پیش ری 
اائمازہولی ہے طب انال کیا رد ے اروا کش ) 
پر ےم می گر شکرکی ہیں او رشحم کے ہورگ دریٹ 
کپ کر اس میس قوت پیداک ری ہیں ۔ جد یر سان س بھی 
الف رک تم دب یکرنی ےک ہسائش میں موجو سجن 
خو نک گر شک بددا تشم کے ایک ایک خی ک جن 
ہتاہم ا نکیسوں اق میرے یس بنے وا گنس سے 
راو زاس تین ہے۔ 

مزایت معرہ و دوکھاوں 2 
درمیا نکوئی بلگی چز خلا کیل ءکھیرا یا ود 
ہے دمرس 


و سک می وکا 
یی سی کے دا نے ای فدہ طس کین ےر 
ہرلی کے لئے بافار بیس فروخت ہونے والے پورانء 
تسچ ریاگوکیاں نا کرو مننیں ہوکئیں 008٢‏ 
اندوق یکنا لیکن ہرم کامستل علا جع نہیں ے۔ 
الاو ردان ا نمکیات ول از رک کازرا ول 
ہے اود پہاہتزاء بل پر لیٹراورگردرے کے مریوں کے لئے 
مسرہیں ۔اکرکیس ‏ تزابیت بڑھ جانے بازتم مر رابج 
سے پیا ہدیا ہو یردوامیں فدہ پان ےکی ہجاۓ 
نیف بیس اضاف ہکا سبب بن جاتی ہیں ۔گ کے ملاع 
بس راہ اسے پکانے کے طط رلیتوں اورکھانے کے انداز یہ 
توجرد یی جاۓے ۔ ورزنش اور چل کرک یک بھی بڑی ایت 
ہے ۔کھانے کے دوران زباد وھک ہکی چائے وی 
مہ پرکھا اکھایا جاۓے ات خظر و کے ع زی وو 
کھانوں کے درمیا نکوئی لی ٹکیا رھ را رود نے 
گے ہیں ۔کھانے کے دوران یا را بعد زیادہ با یں چیا 
جاہے ۔بھ رپوخینداو ڈییسکون یھی وج دی جائے - 
لع و ات پا ان ک وم ےا 
پیرا ہو ری ےل نا یمرن مسانے او رگوش تک مق را 7 
2 ۔ ایک سان اورخزشل ذائڈغ سے ےکرسول فلا 
صا فک کے کے ہرک پگ ون لی اوراے ڈپی ںکر 
انس می پرابرمتقدار یش چچئی شی ںک ملا لیں۔ ا ںکوصاف 
اورشننک پونل می سکفو پر بیج _ 


رات کےکھانے کے بعد جات ےکا ایک تچ بای کے 
سا رکھاا جاے۔ رہا لی دواہے جو ہزم ےگس اور 
بزیشمی میں استعا لکروائی جاسکتی ے ۔بوں کے لے بھی 
مفیرے - بل پر یٹ رکے م ری بھی اسے بل کھگ اتال 
کر یں فیا می ںا کات ایس ہیں اورا کت نیب 
یھ ےکہ لودبینۂ کے تتے و ری خوان یس پچھ الیل اور 
سائے ٹیل نگ ہوئے دی ۔ نگ ہونے پر یں پاتھ 
0 99 99 08000 
با یک چورےکوسالن پرچٹرک پھر کک رکھا “ یات 
اکر مع وکی تیزابیت نے بڑ کرٹ مکی شل اخقیار 
کرک ہے او خی پیٹ رٹ ےکی صصورت می ںای کے اتد 
دددیگی ہون ےکنا ےا تھی کاب ہت با یک طوف اوراس 
کے براب اسخو لکی ھی ملاک رکولیا جات اور ا ۓ کا 
ایک بچھھ ایک پا پل ملاکرددپپراوردات کےکھائوں 
سے دس منٹائل لیا جاۓے ۔تزابیت معدہ اورزٌ مرہ 
کے م ری اکریری روک بے امتعال می ریس یا نے 
یں بیٹھاسوڈاڈاداکردوٹی دا کی یرد ان کے لئے 
یزربے ۔ موٹا ٹاہ موے انان او رب پل ضرور 
اتعا لکرمیں۔ مجر ےک کور اور ام رطوبا تک گی 
کرک سا سبب ین دی ےت کرک ہی 
خْلا ح بکہر وشادری ٹک جالیو حوب موی مندہ 
کھانے کے بعد دوعدوگولیا ںکھاگی اعت ہیںہ جوارش 
کول ما ون مقوبی معد وی نا ومن ہو ے۔ 
رر یکرودی س ےک کی شفایت ہا شرمت 
انار کھانے کے دو تچ ا جوا انار ینف پچ چاۓ 
٦‏ ای کے سا طعام کے بعد نے لی ایک اوطریقہیے 
ےکمصسولف ایک بھوٹ یآ لو برا با عددہنقی سات 
عددہ ود ینایک کھوٹا چہ ن ےک ران تام اشیا رک ورات یش 
گرم مان بی پھلودیں رج یس کر چھان لیس اور چنا 
ہواپائی اس ےب بھی دودہوٹی ہے 
ریش کی وت سے سکیا شکا یت وڈ رت ئ٤‏ 
ےل خابت اسپخو ل کا ایک چ پا شش لک لے لیا 
جا با یلاہ با یک تر اش شکرکھان ےکا ایک پیسوتے 
وت ہن مکرم پالی کےساتھ لے میں ۔ مہ پرانے ٹزلہ مس 
بھی فائندہ در ےگا یل کے مریضو ںکو ایر تی پتاء 
امردداوراگوراستعا لکرتے ر ہنا چا ۓ- 
خریس بیدا ]کرد بناضروری :وگال 
کا مرن کوٹ بہت خط ناک بالاعلا نیل ہے صرف ال 
کے درست سب بکاسراناکرال کے مطا خلا اور 
و سر ون 


آ پل مفورودر ےس لے 


۲ ساط می 


اوراپافر کڈ ۱ 


رسولہالل مو لیر کل ہو رنگ دانے تھے( ہار سم ) ۱ 


رو ںکی ط رک دب رای مد دی یآ تۓے 
ىٌّ ساودا کرای جا ےگا من رد یکافر 
ہد ےک راک مددییکئیس پچےگی اودفر ایی سن 
جات گیا مدومیوں نے ىہ پلان بنانے کے بعد سای 
کرام کے شک رکو پا م بتاک ہا مآپ س ےل کرت ہیں 
ارآ پکیل ایک درواز ہکھو لج ہیں ای فوجو ںکواندر 
تیچ آپ سے ناکرا تک نے ہیں اب حضرت اور 
شک کے بپسالار ہیں سار ےلشک کے سیایو ںکو ٹکیا 
ایک رآ نکی سور تو کی یت پٹ 
ُلْ للمُومنْنَ تُطُوْا مِن أَبصَارِهِم و 
َحَنَطُوْا فُزوْحَهُمْ ط 

آپمسلمان مردوں ہس ےکہددت تک اتا 
ثاہیں نی ریس اود اپ شرمگاہوں کی طاظت 
کر 'معلوم ہواکہ پل نظ ھتی ہے ؛پھردل متا ےہ 
رما سوچ ہے ؛پھر اھ بڑھتا سے پھر قدم اتا ے 


اورگناہ ہوجاتا ہے ٹیل بآ یت سنانے سار 


اب چو ہالل ابر ب ان انھردں نے مود ھا یں 
اک راک بارظ رڈ ی از چھریڑئی دیس اود یی ںگز رگ 
اد زرل ہر دیون تے جب [ لوان ہے 
لو چھا کرت ن ےکی ءکیا؟ مسلران فو گور جگئ گی کم 
ج نکی نظ ری یں میں ہم ا نویس ہیں ۔ ہمان 
کولس ت یں ر میں ۔_. 

مرےووستو! تھے جو ٹے اطا مخ راب 
ہہعاتے ہیں او رر بڑے بڑے عطرابا تآ جات ہیں ۔اپا 
2" کے چو بیو نے بن امو یکو ہم نے اہمیت 
نیس دی ہے ہآ کک پھئی مھا ءال دکیاض مکھاک کنا 
ہو نک ہمذ نکا اٹھا ہوا یک ققدم الد کےع ری کو ہما دتاے 
ارت لاتا ہے یا عذاب لاتا ہے بت اتی زندگی کے 
گچھو لے مچھووے ناو ںکوسنوارسی خیبراہم بھیں ای 
یں اللدکی مد ری سے ارے ایک مسواک یو سچھوٹا تا 
صحاہا کین گے نوا یکی مت 0771 
مسواک پھوئی ہے اود جپٹ سب مگر موا کر نے گے 
کافروں نے چاسوں بیچااور دیکھا کے لگا کآ 2" 
کھانے کا پرکرام ہے ۔ اس الد نے یت ڈالل دی ال 
ایک مکی وج نے :ادواوں ئش ایت ڈال داے۔ 
بھی چھوے مو نے (ظطا مو یکو ور سس کرو اش 7 
گی ا کی نر تک ۓےگی اللد کے گے وھرۓ قرب 
ہو گے اورالدسماتھدد ےگا اور جب الد ساتھد در ےگا نو ال 
ساڑے عالم یس مم نکر انا نا بکر دا ارے مومی 
کے سا تد وعدے ہیں اس لیے مییرے دوتوا ال سک یکوشنش 
کی اوران ای کایک چز پک ظررکیں۔ 

( نیس دوائۓ شی کی ) 


احادیٹ پویاٹا سے ماخوز ۲ 


مو نکیل تق ران پاک ممل: 
ال تا لی ارشادفر ماتے ہیں : اور بات کے لفاظ سے ال 
2 ے نب با دہدکون میٹ سے جس نے ال دی طرف 
(ماز اعلام اور ئمال صا یک ازؤرکرق اکٹل 
ییے اورک اک میں مسلمانوں میں ے ہہوں ۔ 

صفرت عائشنفرمالی ہیں : می رےۓعلم کے مطابقی بآیت 
موزنین ( کی فضیلت )کے بارے مس نازل ہولی ے۔- 
(عدیثٹ) کرت برام من ابا ے روابمت ےلم 
ناب رسول الع نے ارشادفرماا لصف (مش 
ماز پڑ نے والوں ) پر اللدتعالی اوراس کے فرش رمعت 
کے ہیں اورمو ڈ نکی مفغر کی جائی ہے جچہا لکک ال 
گی آداز بن ہے اور ا کی (آذان )رطب و پاٹ 
( کیک وت )لو ق تد ب کی ہاور جشے لوک اس کے 
مات نماز اداکمر تے نہیں ان کےٹے اب کے براجرا کوٹ اب 
پت ہے(اج :سای )2( کیوکہراسی مذن نے بی ا نکوفاز 
گی زگوت کے لئ اڈ ان دگی ہے اور لکرنے دانے اود 
نات دنن وا نے دوفو ٹو اب ٹیل پرار کے حصردار یں 
(ذائدہ) اور جہا ںک کآ وا ز کے سے مخفر کا مطلب وہ 
ىہ ےکمہ اد تھا لی ا لک ایی درج کی مغخفرت نر مات ہیں 
جس درجر ٹیش ال نے اپ یآ دارکواو نایا لکا ای ک نار 
بھ یکیاگیا حےکہ جہا کک مو ذن ک ےنا +ہو لو ا نکی 
معا فردیاچااے 


موزن پا "کا ات۰ : (عدیٹ) حرت لن 
فرماتے ہی ںکہ جناب رسول الگ نے ارشارفربایا الد 
تنا لیک توم ذن کےس پر ہوتا ہے اود ہا کک ال لک 
سس رس یش 
اڈان کےا ب کا یکوانداز یں 
(وریٹ اصضرت الا ب ر۷٠‏ مرا 
اٹل نے ارشماوفر ایک رلوگو ںکومعلوم ہوجات ےکاذان 
دی اورمہگی صف ٹل نما زپڑ ھن ےکاکنناھ اب ہ ےپچلرا نکو 
(اذ ان او ہی صف یی نما زکا ) موقعہ نہ لے سوائۓ ال 
ک ےکیرد ول یی تر عدا دا زگ یک ہیں ود وق عرانلدانزگیر نے 
گییں _ (شیکن ا نکوان کےا بک میں اس لے دہ 
روومسس سیت 


2 رسولللہ مل جب کوگی زم ا سی ہدقی تاس پنبنری نا کرت هھ( 2 


۱ رت ےھ زانے منٹوں می کر وڈ بنانے وانےاعمالل کے لاز وال فضاکل ‏ 


ران کیراب رو2 نکوارسس جانگییں 
(عدیٹ )رت الوسصعی فرمات ہی ںکہ جناب ول 
انڈڈپللگھ نے ارشادفرما اک رلوگو ںکومعلوم ہو جات ۓےکہاذ ان 
ک اناو اواب ہے دہ (اذان دی ےکیلئ )گواروں ے 
مق ہرک کے(سیقت نےگراڈان دب ےکا پیش کر نے 
گیں_ 

قیامت ٹیں مو ذ شی نکیگردخی ںی ہوںگی 
(عدریٹ )ہضرتمعادی شر فان و نک نے اب 
رسول الڈ یلاگ سے سناءآ پر مار ہے تھے :امت کے رن 
موی سپ لوگوں می نب یگزریون والے ہوں 2 - 
(ا دہ یگرد نکا ایک مطلب پ ےکہان کے لیر 
نہوں کے جوا نکواذ ان اورنما کی برکت ے حائل ہوں 
کے ایا نکیگردمی ںی ہو ںک یک رلو کو روز قیامت 
اور شی ہیں ےکی کاپان کے موک ک٣‏ 
ربا ای کےکانوں کک اور یکاسرےٹھی او پا کو یا 
و وع کا رات دنک اوک ےکن کے 
اعتمار سے طول یں گے اورسرول کے اختبار سے بلند 
ہوں گے یا کہا نک یمگردٹیں ددانئیش ہو لگ بلگہا نکا 
عقام در بلدہگا کہ دوروزقیامتمقوری کےٹیلوں 
ہوں کے بی لوک شک یحم وس مکی لیف مبلا ہوں 
کے یم نع ا نکی مححیب تکوان پر بی دکر کپ در ہے ہوں 
گے۔(م ررش م) 

ہد ارام مس 
رسول الگ نے ارشادفر مایا انم کےلوک ابی ہوں 
کے ہج نکو ڑب یکھبراہ ٹھ ینی گرا ےگ نان ے 
صا بکتاب ہوگا بل ککسقوری کے نیگوں پر ہوں کے 
ج بک کفکہ بات حلوقات صا ب تاب ے فارر لع ہھ 
جا میں (ا) دہ دیج نے ابدتھال یکی رضاجوکی کے لے 
رن ڑھاا ورای کے سا یتو مکی امام تکرال جب 
کید ہوم ای نے راشیآشی (۴) دہ مو ذن جنمازو کی 
مرف عصرف الدکی رض جول یکییے پکارے(۳) دہ فلام چھ 
تن اور ا کے بروروگار کے درمیان اور اپ اور اگ 
کوں کے درمان ببت اچھار پااطرایٰ) 

قیروں ےآ ٤‏ رنت ازان اد ےرےمول 
(حدریثٹ) رت جامفرماتے ہیں کہ جب مذن 
سو ہس سیت سووو ور و 


کی و رب مال ما لکرد ین وا نے انا ی1 سرن اخال الا 


کھڑے ہوں گنو منو زان ازان دےر ےہول 2 ے اور 
تل کی وا ےکی ک ہیدہ ہوں گے۔ 


وڈ شپیدکی ط رع :(حدین)عرت اڈ 
فرماتے ہی ںکہجناب رسول انگ نے ارشادفربایا 
(ت جمہ ) ال کی رضا کے لئ اذان د نے والا ا شید 
رح ہے جواپنے خون مات بت ہددہ ج چا ہس اذا 
اور تقاامت کے درمسیان اتی من اکر سنا ے۔ 
اذا کی برکت سے خر اب کی ل1 
(حدیث )حفر تفر تے ہی نک جناب رسول الد 
یت نے ارشار ای: 
ترجہ ج بکیاصتی ہی ان دیی جا ناڈ رتھالی لی 
کواس ون اپنے عذاب سے بچیادتتے ہں- 
تھا اڈان دےکرنماز بڑ س کان اب : 
(حدیث) عضر عق حا رٹ را ہیکرش نے 
جناب رسول الله ےسا پارشادفمارے تے 
تار بک رپوں کے اس جچر وا ےکو بہت پپن گرا ے جھ 
پہاڈ کش یگکڑے پرغاز کے لئے اذان دی رنماز اداگرتا 
ےن اللدتھالی فرراتے ہیں میرے ال نر ےکی طرف 
دھوجازاں دیگرنماز اداگرتا سے بر یھ سے را سے میں 
نے اۓےبنرےلرمعا فکپاازرا ںکوجنت راڈ کیا“ 
بادوسمال اڈ ان دہ ےکا اب حعدیٹ) نفرت 
امن گر سے ددایت ےک جناب رسول ارگ نے ارشاد 
فرمایا :ترجہ ) ج ھی نے باددسالی اذا دگی اس کے 
لے جنت واجب ہو چالی ہے اود پررو نکی اذا نکا اپ 
سا شع خیکیا لگا جالی ہیں اور ہر انام ت کا فا بنمیی 
نیا رم جاز یت 


سبات سا لک اڈ کا تو اب: حرت اما 


رات یں کہ جناب رسول الل پگ نے ارشاد مرا 
( ترجہ ) وش الش ری رضاکے لے سات سال اذال دیا 
نذا ںکیلے دوزخ ےآ ز اید دی جال ےب 
ار 
(م یدڈضائ لآتنددشمارے می ملا حر اتی ) 
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را مو اہ " 


ار ایر یی 


و ا ای ا یہ ہش ہے سے سنا ہ۔ بیصصدقہ جار ےضرد میں کی بھی طریقہ 


نا قامل فراموش 


علا نع کافُر پآ آپ می رے او خستیاب ہو یا آپ محارغ ہیں اورآپ کے پافھو کوٹ سحت باب ہوا یضرو ھی" ۔آپ نۓےلولّ ونیفہ“سوان‌دمایاگول لفظیاگدل ت رآن ا کک ٠ی‏ ت کا 
7010 ہو ضروڈگھیں چاہے بے ر یں وک پک ہم سفورلیں سے خطوطکواضائی ٹیپ پاگوندنہ گا میں۔ اک رآپ اپ نمی یکنا چا ہیں نس یک بی 


دل پر او ٹر!!! 


) ویک سان وی 
رف اح کےگھ چھے جلد ہی ایک م ری کو رک 
کے لئ ہلا امہ تھیا.۔سور نج اکھی وع کڑس ہوا تو او رآ 
بے سے پیل م۲ کسی پیارکود ھن سے ب اکر تھا نی 
کین ےکا آ وازکانوں می ںآتے بی اعصاب میں ظی فک 
می روڑگئی بین کے بڑ دک رہ نچھلا ہ کی صورت 
ایارکرل ۔ انظار کےکھرے میس پان دو جوان ٹیش 
ہد تتھ۔ محا ف کے بہت بے وق ت لکلیف دی 
'کیابات ہے؟'' زی میاں پکار یں ءا کا دی بہت 
زور تم ہے ای دوران مہرے ڈراتور نے 
نا بادا ری او پر ہسوسو 
گی ےکا ' خر ای بل تکیوں ے؟ یٹس نے 
اہ ھا کن کے ب دکہا: ”ام اف کی زان 
بھی سائیل پآ میا ہئیں بلا ہے" 'مواف کئ گا 
تکلیف بہت زباددے لوک رکوشھی دوڑاد ہا پھائی جان نے - 
مس شی دای نکر دی وٹ می سآ یا او اور نے 
جیپ انی زی سے چلال یک مر یآ میں بھیکنیگییں۔چند 
منٹف بعدبی ر بی ات کا مکا نآ گیا مہ وو 
پڑاتھا ا کی آ میس بزدتیںء ہوٹف سو کے ہو تھے 
ان بر چیا ہیی اور ساراشھم پیینہ شش تر تھا وہ 
سرو لیس اور اد رکا ایک تو ل سور تآ دی تھا۔ داڑی 
ال منڈڑی ہوک تی۔ 
یمھرے ہلوگ ہیں اوردات د یکو ۓ ہیں ءان پرد لکا 
بہت اک نت دورہ پڑاے نے پیارکددیکھا ا کال 
ھی میس ہیں اگل ار تھا یے یلہا تو ذکر با راک لآ ۓ 
ز ای زاو رکش یھن ای پل ھی 
بوجائی تی۔ ”کیابات ے؟' تی اہ نے پورامعاہ 
کرنے سے پھلے ہی8 چلیا۔' بات رای سے ا تھے 
ہین کے دل کوک خی جمولی بو چا صدم ے' مکوئی 
خلرو ہیں ہے؟ آ پگ یں فو مس ان کے بیو ںکو پلالوں 
جرد ےکر ''' چو ںکا 1 جانا نے ہرعال یس ابچھا ہے و ہے 


راز داریۂکاگمل خیال رکھا جا ےگا ہآ پ پیر مس ارسال را ات 


کوک فوری خط یں معلوم ہو“ ین نا ودک 
لھددریں اودرٹقی ار نے تگ مرا ف11 ٹس یں فون رے 
رٹل پورتاردبۓےککدیا۔ 

تن دن تک مصسل علارع کے بحدی کوگی فاکدہنہوا 
بللہ حالت اوریکڑگئی۔ بہت بن مفرعا تکھیا پیکار خابت 
ہہوۓ اضعا فک ےا اکڑاگی اٹ نہ ہواء ‏ ماش 
صر فکچاو لکا رش اوردددتد دیا جار پ نتھا۔ ائ ‏ رس ٹن 
ہو ا ا 


اس ا ا وہ 
دائل ہونے بای ایوس 
بہت گبرار ھا را رہ :بی دداعکقی سےاتزتے 


یھن مت ک کاٹ جار ےکی کی وزاؤں ہے 
بیکیت ‏ ےک ہبی زندوت ہوں ۔ ہت رکز رنے بربھی 
مک یشک افاق نہ +وات بج بلالیگیا۔ اس مرحبہر نیقی اح 
پ تا جیپ ڈرائدکردسے تھ:راتے یس پٹرول ں 
سپھرا آ گیا اود انی بلد ہوگیا ترما نض ف نٹ اے 
درستکرنے می لک گیاادر جب ہلگ بے ہی اندر 
ےی یس یٹ 
7ے سا نکاس مان رو یکمرے میں رکھاہواتھا۔ 1 دوٰو 
وی کہ رگن ؛ اندرکوئ یکہہر ما تھا: کوک یکر مک یی نہیں 
یسل ا کر 
دے کے لے بے ہو ہوک رمک پا تھا۔ اس کے وش میں 
آتے اھ ما نے پکوعلاش کیاء آپ نہ جا ےکہاں 
غاب ہو گے ے تے۔ میس ای وت شہر کے لئ ہیل پا 
دہاں بنا 1 پیش تھے ای وفت یہاں سےگیا ہوا جار ما 
چنا یس ۔گردھاری و اورقادرخا نکوساتھ نےکر یہاں 
آگی' ٹیش ان با لکو و بنا دہ تھا تیے رہ فرغر 
کے مت سے میسو ار وو 
:نان ذو گی اوھ و گے وا ےکا مہ کے جار ا 
تھا یئے! اب یں ا 
بھی ان کے کے چلاگیا۔دیہاٹی ہیں رت ا یکھڑا 
ہوگیا۔ رف احمہ نے فوراسو ردب ےکا ٹوٹ جیب سے ثمال 
کراسے انعام کےطود پردیا۔ بیس نے ٹیس پہ پا تھ رکھا جھ 
ال لٹھی کش کوئی تر انیس ہور اتھا۔ 

آپ پالئل انچ ہیں ےی نیس بھی ایا ی 


رہدلاللر مکل قا(تری)- 


180و 

”اورم ری راۓ یی صرف اس خوتخ رک یٰ۴ کرشم ہوج بھی 
پکوٹی ملسو ںکرر پا تا آپ کےقلب پکوئی بہت 
پڑالو چھ ہے۔ اب “لوم ہواکہ دہ اس فایڈنجی کا و تھا۔ 
آپ جھھ ہوئے ےکا فآ د یآ پک یکو یکاناغرین 


چاے مگ ےج ےکوی چا اب نے؟ رٹ اھ 


نے پوسچھاادرمری کا بھی اب ہدیس قااب 
خڑٹی کے1 نسد تھے جو ایک شی ردل شکار یک 1 گھوں ے 
تیگ بے تے۔ 


اورٹخ لک 'ورہ 
یک دن ٹیش ْ: رددی کا کے کے ار بسوار 


ہوگر چار ہاتھا ۔ رات یں بے ای تخس روصت لگیا۔ 
راو ےک ےپ ظ مان سے ما 
بات چیت کے دورالن ال نے مھ بج اک میہرے چہرے 


بج ایک طیرف سید بچھاپ ( بیس سے اورٹل نے امت 


صرف بہجواب د ےگ رک ہاں ہوگا''اپنی دا ی۔ باڑار 
ےی دوسرے ذوت نے بھی ا۔ -آ خ کارھرے 
ذآژ بی ا سان 6وب زین وش کے مک نکی 
وجردد اف تک اک و ا اگیاکہ یمرن مھ یکھانے کے بجر 
* چھماچر جفے سے ہو اکرتا ہے۔ جادد لا چار ٹل علانً 
کران ےکی طرف وائل ہوگیا۔ ڈ کی دو مین استعال کے 
لے ا یککیں نیز موڈر ویر ول لینا بھی مفیر تا گیا نان 
کے علادہ چگوکھان ےکی دذابھی اعتتعا لک کی گر یےہووں 
سید بچھاپ( می برابر پھلتا رپ ٣ی,  ,‏ 0 
رش نے لچ چھا: ”'رردار! تٹہارے رت بج نلیا 
سے ا لکا علائ نع کیو نمی کر ۓ؟' “یس نے ان تمام 
علاجو ںکیافیل انی اتی جوا ب کک ہوئے جھےء اس پہ 
دوفرمانے گے :میں ہیں ایک “ممولی اورولسی علا تا ۓے 
دبا ہو ںکیائم (یہا ںکی اصطاح جس )شلغ جائۓے ہو؟'“ 
بی نے جواب دیا:“ گی ہاں دی ناجو ا ب پاش یک یکھیتوں 
اورکھالول وظیرہ ک ےکناروں پر ہوتا ہے اور٘س کے نے 
زع ران کا ےر 
زب یم 34پ لا ظفرتیں) 


ترد 


اس یکوکن مات اور مال می س1ز مایااورخزاں زدوز مرگ یمجھتی سک رای بن گئی- 


(مرر<۲۵۸) 
اک "لعل ےن یش یا نکیاکیاے 
رشن دہذات پاگ ےک جب ا سوا لکیاجاۓے 
وداے پراکرے ج بکہ ”الو حیٔم و ہزات ےکہ 
ٹس سے اگرسوال نہ کیا جاۓ فو غضب ناک ہو سگویا 
اس شر کے سرائی: 

الله يَهْضِبٰ ان تَرَُتَ سُئواله 

ابآ ُسدل 
کہ اللہ تعالیٰ سے اکر سال نکیا جائۓ تو غضب اگ 
ہوتے یں ء ج بکہ بآم سے سوا لکرنے سے نارائش 
ہہ ئے ہیں۔ ٰ 

رشن و یم ک ےکن میس می با تھی ٹی ‏ ظرد ےک 

رش نکی رعمت ہرکافر دم یسنہ تیک و بدسب کے لے عام 
سے ج بکہ تی مکی رعمت م وین کے لئ خمائ ہے جیما 
مار شاد با ری تعا ی٤‏ ےکہ 

کان با لمُومِِْن رَحِْمَا ۷ 

اوراڈدتالی م وین پررکرفرمانے والا ے۔ 

ایک عدیث پا ک کا ×وم ےک ہاش دتعاکی اپنے بندوں پہ 
سر ااؤں سے ڑگ رجیم ے۔ نی اکر الله نے ارشاد 
مایا 
”إِرْحَم مُنْ فی رض َرّْحَمُکَ مَیْ فی الْسُمَا “ 


عسسسہ 


رقل بکاحصول: 

برا سو پارروز ان مٹ هھنے والاتما مآ فات دنو ہے 
تفوطو رگا ای طرہ رع جس روز ان ایک سو برا امم 
پا ک کا وردارےگا اس کے دل میں رقت اورشفقت پیڑا 
گی ۔(قاق) 
وشن سے نحجات اکر یکوکسی بیشن سے خوف ہو یا 
عبہیں نےگیررگربروررزاتہ تا الَشَخنٌ 
ریغ“ کا وروکرے پالگوکر پا خد ھھےانشا ءال وشن اور 
مصیبت فو ظار ےگا( تھالوق) 


ورشت کے ہل میں برکت:اگر سام 


اک ”'الخم اؤ حول وکراسے پالی سے دوک رک 
بجلداردرض کی بے یس ڈال د میں فو اس درخشت ک مل 
انشاء الد بہت برکت ہوگی۔(تھا لو )| 

حول !مان : اگرکو یکا فراخفادرے ”یا رحب" 
ونظیفہ پڑ ھھےگا انشاءالڈرمسلمان صاحب ایمالن ہوک رمر ےگا 
اوراگرکوئی مسلمان اس مارک نا مکوایک بنرارمرمہ بڑتھےگا 
تزانشا مال ام لیر ہوک ان ایمان کےساتھ نک گی ۔ 
الکو ییخحک کی راز کے بعد 
روزانومت ”بَا رَ یلو کےسات پڑ تھےگاقام 
خلققت ا پیر بان ہوگی دش نچھافریی ےی لآ غیں۔ 
حبت پیراہو: اگرکوئ گنیس ای دواساۓے پا ککواکھ 
کر دوک یکو پلاۓ فو اس کے دل بی پلانے وا لے کے 
لئے پہتحبت پیا ہوگی بشر ظ٠ہ‏ ایا شرع چائز ہو۔ اور گر 
انی ددفوں اساۓے پا ککولگ ےکر طالب اورمطلو بح والدہ 
کے نا مکی ہکر طالب باند صے قے بے پابال محبت ہوگا۔ 
بشرال ایام چائز ہو۔بصورت ورک لکرنے والا اللہ 
تعالیٰ ے پل قاب لگ رفت ہوگا- 

تبو لیت دعا وشفاء امرال: اون علیم الغان ٦م‏ 
اک کے ککشزت ورد ےجنس مسقیاب الدگوات ہ+وجاتا 
ہے۔ می امم وادث ز ماشہ سے اما یل رکھتا ے۔ ا کا 
پڑھناگک ری کے بخارو کوٹ دبا ہے ۔ابرائیم نا یح کے 
لئے ا کا وردمناسب تر بن ہے۔ جم بک انس کے سا تجھ 
اکم ذاتکو لام پڑھاجاۓ۔ 

باحث امائع: یمن وریم خوف اورمخط سے لئ 
اٹ امان ئیں۔(جالِو) 

ما ای رہو: اگرکو یس ۰۵۸م رجہ دو زا ندال 1م 
پا ککیا حلاو تکمر ےن ا کا امہ بای راودا یمان پر ہو- 
کرات الموت می ڈرگی ہو 

برا حاجات: ام ذات ”اللہ“ کےئحت لوم جع کے 
دن عص کے وشتکر ن کال ڈکور ہے ۔جس میں ”ا الله 
از حم ا رجیم“ کاورددرع ہے۔ ہیام پک کیا ال 
تن میس شال ہے۔ بہت زود اٹ اور رپ کی 
عاجات بآ ور کے لے ایپ لکریی۔ 

ارول سے تفاظت : ار ون رف 
ملعا تکیاصورت می ہوں' ال رح ام ۸۰ مرت اھ 
کربطورتحویڑز گے میں ایس ت زتکواراو رگچمری کے دہاراڑ 


صاحپ ۶ت : 


وج سد جج تا 


نانفابل ْ0 اولاءکی ز نگیو ں کا وڈ 


0+ تن ہی ںان زی کن رکا کم میں روحاکی دنا کے پٹ واصھا گرا تا ین ادا ورام کین کول کے ال ہر بات کا وڈ ےکی انہوں نے اسحاء 


شر گی۔انثاءاللد(سییجمنقی از 0) 
تل ارم 


مندرج پالا ا مور کے 


لے سام پاک کےنتوش لکویی استعا کیا جا سکتاے۔ 
نو شی منالف سور ہیں : 


تر نت 


اض اٹل 
ان اض‌یاٹی ڈایرک مد سے ددوسرشروں ہونے 
سے پیل آ پا وک نت ہیں ۔ درد خوا یم کاہوہ 
اذیاک ہوتا سے تاہم شاذ ونادددی یس مین مر شکی 
علاہت ہوتا ہے۔ اگ ر1 پ کا درد دص بہت شد ید ہو پار پار 
ہز یادود وہس رک وٹ کے بعداٹھاہ با اس کے ساضھ 
شون صن پاب جائۓ ہز بان اور بنا ئی می نل وع ہو سان 
0 اف ہو چائےقو ان وو جآ پ ما 
سے جو مج ۔ 90 یصدردد وس رت نتموں میں ین 
جاس ہیں: 
تما کا دردسر: مہ 60 فیصد ہوا ہے ۔کندیعول مگرون 
اور چہرے کےعمضلا ت کے تا سے ہوتا سے ۔ع کی بھی 
رف ےشرد ہوک رآ کے1 ہے۔ چقد اشنم کےاو یہ 
شمد رپا پر اکرتا سے پاکنیٹوں کے درمیان مات میں 
سخت دردہوتا ہے مو دای اور انیس دوفو ل طرف برابر 
پوت ہے۔ ا لک ود با یناہد کت ہیں پاہنگھو ں کا 
0 تھو کا بہت بپل ناڈ کی پیا کے او ری جے 
گی خرالی ہڑکقے۔ 
شقیتہآ دع ای: ا اش کے درد وانے مریٹل 
30 ید ہوتے ہیں۔ سرک رگوں کے خی رس دک پھیلا ڈیا 
رن سے درد بن دالا ہوتا ے۔ اک در رے 11 فٔصر 
آ ہادکی متاثر ہولی ہے۔ گور لکی تعدادمردوں نے 
ہی ہے۔ درد فزائی حاسبت ( لا شراب اور ای 
مڑاؤں ے ہوتا ہے جن میس امایز( (۵۲۲۱۸65) پا 
جات ہیں۔ اوائز سے مراد امو نایا اممیٹو الین کے اجتزاء 
ہیں خواقین می ماہواریی کے الد لک کی ڑیٹی ے۔ 
ا ہی کی ار اس 
جوف افف(سائی نس )کادرومر: 
ددوسرسے متاثرہ افرادبیں سے اکر جھ بہمکھت ہیں 
کرای جوف ا(9 510) کا در وسر ہے دراصل وہ 
(یوابویمس مد 
بھی ایک ) سے متاث ہوتے ہیں جن کا دورہ دن 
وا رن 0 
خالصسا سی ددوسرصرف 2 فص افرادٹل پایاگیا 
ہے۔ اس کے ساتھ اکا ہار ہوتا ے٠‏ ناک بندہولی ہے یا 
کی ہے اددسمارے دن ی کرد یں وو ے۔" 
کی مکی 
دد دس رایک ہم یمرن ہے۔ دا سکروڑوں افراد 
اس سے متاٹڑ ہوتے ہیں ۔صرف ام ربکا بیس 0 ملین افراد 


در دس ایک مکی مرن ہے۔د ای ںکروڑوں افراواس سے مان ہوتے ہیں 


ول ار 022 (صنراھ) 


اں سے متاثر ہیں۔ ان ہیں ہن نامور شحضیات خلا 
ڈارون, مارشس؛پالٹائی اورفراکڑال سے متاشر سے ہیں 


وش تک اکھا نا تچھوڑ ہے : 
ٍ پ تی نے یہی ںکھاتے تے خون میں شک رم ہوجانی 


ےے دبا غکیوکوز ہنا ری ہےاپذاخو نکی رگی سک 
کریکو نج کردا غکو اتی ہیں ۔ در بصرف ان رگ ںی 
سک نع ےئوس ہوجاب بعر کے پھیلا ے؟ ہوتاے۔ 
2 سیردا اکرنے وا غذائوں سے جھئے: 
بن مرا میں امائجز ( (۸۱۵۵9) پا جات ہیں 
نی امونیا اور امینو ایز دای نمذانیں با مخروبات؛ ان 
سو ۔( ضا بر مخزیات ہراب :رس دا پل کیو 
الاو رکردے گی وظیرو) موٹوسوڈ بی رگلزیاعٹ, پنٹرٹشس 
اور ھتوی یشک را اریم نین کابھی در وصرت تل ایا جانا 
ہے یدگ او پردر وی لی جب ا ںکااش ات ناے 
دروم رہوتاے۔ 
3 بن رضرورت ولا داورجیا و بے “استعال 
کے :ون می پیا جانے وا فولا دی نکوف یر 
ہے جب ٹوا وم ہو ت72 ہوجائی ہے اورخو نکی 
ری یل جای ہیں زحقیقات سےمعلوم ہواء ےکر درد 
شققہ (آدھاکیی) سے ماشہ افرار میں حیا تین بکم 
لی ے۔پذاآ پاسی مد اتا لکری شس م لاد 
اور ا ق"ین' 7 دونوں یں ال کے طور پ4 ہرک 
92ھ084 شی یرہ یراط کے لے بلور 
شمیہ (یٹگولنو ںکی شکل میں ) فولاد اور حا تین اب 
اصتعما لکمریں- 
4 صحتمندطرزحرات انا ہے : 
پریی خیندسد نے سے ور دس رم ایا ہوتاے ۔ نان ٹین 20 رۓے 
30 من ٹک ین جار ہار ورزش جس سےشسم کے انددڈیادہ 
نین نے مد ہو ہے (اگ رآ پکوعحنت: مشقت پا 
ورزش سنارف موعای اذ ورنش سے چن رکٹ لہ 
کوئی داٹع ود دگو لکش )۔ ۔اگرنگریٹ بے ہیں فو اس 
عاد کٹخ مکردہیجے ۔عکریٹ پنے سےآ 7 نک وغل 
ہےاوردما کو جانے ول و نکی ری پیل جائی ہیں تا 
زیادم ین اص لکرس ساس سے دروم رہوجاتااے۔ 


گفٹوں انی میز زپنہ ٹیر بے : 


االی جع مک یگفوں تک ایک بی بیع یں رو 
کنا کو تک با رت ہے سے دا تک طرف 


عاھدامہ''عبقری'لر ھی ت+ر-2006 


ین اف رادان سے متاخ ہیں 


و نکابہا ا 1 ری شی 
بن ضروری ے۔ بے وت انز یی ےکک رسڑی 
م2 سے فرل بہت ہوئۓ ہیں ؛ وم رہن 
چھکانے کے ہیا سیدھارکھا جا ۔ک کیاکی ہک رکو 
اس ےآ رام ی۔ 
اک رکپویٹرکی انکر بن مرنظرجماۓ رکھٹے ےہ گکھوں میں 
دا وشسوں ہوق اپ یآ ظھو ںکواتھیلیوں ے ڑا مج : 
0 سینٹرکک اندعیرے میں دک پل ر]میکھیں بن کر بیج 
آ مکھوں سے پاتھ ہک پک رآ ہت ہت ککھی ںکھو لئ 
8 کیسیای اجنز اح دد وس پداکرنے وال ےکیریائی اتزاء 
نے کےا :ینف ب لکرنے ودای ہیی * رو یکا دقوال ؛ 
می خوش یس رسب چچزربی دد وم شرو عکریککی ہیں 
شن سے خو نکی ریس یع صودقزں میں ظی مد طور بر 
کر اتی ہیں اوردفتا کیل انی ہیں ۔اگ رآ پ ان ےچ 
نیس کت ای بی لیکوہواداررکھئ_ 
7 یلوپ سے یئ : 
پوپ سے جلدکا سطان ھی ہویکناے ہس تلع 

نروپ یم میں با ی کیا( ڈکی اشن بھی ہولی 
ربمون چرے کے 
حضاات میں تا 2آ چا تا ہےاورال ےق تک مکادد دس متا 
ے سعلارن یہ ہ ےکدینلوپ سے کرد با جہاۓے ویلوپ کے 
2 وھ پکاہیٹ پیٹ ادرخوب پالی جیج- 
۵ خماصی داد یس م٣‏ رٹ پادے )1٥۷۷(‏ 
می کجتے: برق بارے )٥0۸۷(‏ ہواکے ان ذرا تک 
و یں و ہک فی اورشبت ہوتی 

سے فطری ماحول میں شب تھی اون ی بھی کا اسب مار 
اوراک ہوتا سےلیکن مصنوگی ماہول میں جی ےار یںء 
اسمالٹ لاد شش نلم + وی اورمارت بانے 
کے مرکزی ظا شی مہوں ہت رت یارے ذیادہ 
ہوجاتے ہیں۔ ایک چوقائی راد ٹیش ا گی وج ے 
دورال نام اوددد دس رکی شایات پیداہوتی ہیں ۔اس کے لئے 
آپ مہ اق اما تک می : مصنوگیکپٹڑے(نائیلون ) وغبرہ 
شیں۔سدا بہار پپدے اوراشے پودے جن جس پچھول 


نھیں گت 

وجطلب 
لزانے می لم 0 +9 7 
افص اود نائمل پش ینار تی “اوضرور 
ارسال فر)“ ماب 


کت 


چوجو. وا نچجدونید اوینج وچ مود رون رود وج ویجویمجدھ 


کانے چادوے کر سے سای الو کے خی 


وہ مھ حڈ دج ود ہد بی سب 


روحاٹی ببار او ںکامسمون روحا ٰ علارٌ 


کےا نان سے 
(مڈا کاپی) 
نز گیعم صاحب :می را متلہ یہ ہ ےکہ ہمادگ ایگ مجن 
ہے جوجھ سے ہی ہے ا نکیاگ ریما32 سا لکی ہونے 
کیاکی ٹین ا نکارش یہی بھی ےی ورپ بہت اھ 
قرو اپ وھ سر شکرد تا 
ہے اور جو کے وانے ۔ میس اپئی بن کے سس میس بہت 
بایان ہو دولفسائی فی ٹن جاری ے والد ٗی 
بھی ا کیم سکھلتے جار ہے ہیں مہ ربانی کروی ایا 
ویفہبتادیی میں ای بن کر جتے کے ل ےکرسکوں یا 
میری دالدوکرکی کیو ہبہ خوداپنے ر جتے کے لے وظیفہ 
ھی ںکرئی :میرک نکوشادی شدہاودمیٹرک پا اڑے 
فور ند جاتے ہیں چک میرے والد صاحب ال ئن ٹل 
انیس ہوتےلہذادعافرائمیں 
ا اعم کے سال اکر رسالہ یآ تے رتجے 
ا_ وو ہس ہوں 
ام ای یس جویںتم ینان سے دہ چار یں دہ 
ئل اپچے آ یٹیل کا جا نع لگمرائمیں لین اصل میں 
ہارے معیارکا مدالم بہت کی کیب دفر یب سے ہم ایے 
رجۓے شے جات ہیں جکہ ہمار ےمفل دل ودنا کو ری 
طرح نے اب کان اورہوضضل اوقات وہ نا مڑاہپ 
ہودتے ہیں ہمارے یی نظ ؛تسنء دوات ‏ عمرہ چیہ ۶ 
مکالن؛ ڑا نام وغیبرہ اور ای وجہ سے بے شر رت رکے 
ہو سکیا ضیالی ہے قا مین اکر الیانیں ہوتاکیا؟اں 
کیکوگئی خشرکی حقیت سے مربدشتوں کے وا تف رسالہ 
سکیھے ہیں دکرکر میں آپکواور دی را مقار یکو 
تام دظاک فک اجازت ے۔ 


(ل-ف۔ع) 
تم مدی: میرک عمر22سال ہے اور بش لی ا ےکی 
طالمب_م ہوں یں نے پیا ےکا ا‌خائن دودفعردپگگرمری 


رسولال مل جب بضوکر تےازائی ا یکر بلارتے تھے (ن ا _ 


( کا نے جادوے کی دوگ رک یکہانیال ) 
قارمین !جب د بی زندکی پرنخزا ںآکی ہے بے د نی او کی دنا کا عروعخ ہوتا ے۔ ار پک یکا یا 
تج یکرسی گے۔ جکا معاوضہ دھاہے۔ برا وکرم لان می لاس مکی نققکی زی تو طلب ا مور کے لے پییگھاہواے جوالی لغ یراو ارسا لکر میں ۔خعلو کیج وقت اضانیگوند ایپ استعالی نکر یی اور 
نکی زیادہ ین لگا کی ںیک ہٹ اکھد کے دنت نٹ جانا ہے ۔ راز دار یکا شال رکا جات ےگا فر ینام او یش کا نا ام 7ه  -‏ - پ- -00806,/ 


نیش رہ انی سے پسلہ می اللش بڑےشوق سے بڑھ انی 
مر جب سے لپ اے می الیل کاپ چرددگیاے اب مرا 
دل یکن پھ مم ے اش بای ہوی بہ تکوش کرت 
ہو ںکک ےگرکھی بادکرنی ہو ںگمر پچ ربھول جالی ہےکوئی ایا 
ینہ اتی سک مرا کال + جا کیک میم 
عاص٥‏ لک رن ےکا بہت شوق ہے اور پٹ کک کر اپنے باپ 
کا اھ انا حا اتی ہو ںکیوکہ می سکھ یں سب سے ہی 
ہوں بے سےپچوٹامیرابھائی سے دو دا ٹور پر یں ہے 
ایک مستلہاور ہے ھیرے وال دی بیس لڑائی ہوتی رااے 
گھ ریکل نیس ءبللہران ددفوں کے اپنے رت دارول 
پمیرے داللدکی اپ کوئی زین نیں نے کے نے 
یں مکان بنانے کے لے ز بین دگی سے ہمرے اواب 
مرگ ائی کی ہی ںکرمیرے ماموں وی رد ۴ی ںگ ینا 
دش انل ان دوفو ںکیلڑائی سے کم بہت عاجز ہیں انگل 
بیس نے ا یکام کے لئ ایک بانڈیھی خر بدا جاک دوگل 
آے اورام اپنامکان باعل الل میں ن ےکی نجبوں پر 
نوکری کے لے درخواست دی یم رکوئی کام یں بنا یک 
ان چکہوں پرھ ےگ میم بافۃ کر یک ردقی ہی ںآپ 
ےکوی ایم وطیفہ ای جوآسا نبھی ہو ہم سآسالی ے 
کریکوں اورمیرے بیمسنتلیئل ہو جا قیں نز بی بھی زندگی 
ا حطر لگقے ےگمزارسو ںکئی رف میراد لکنا ےک 
خوش یکراوںگ ربپھراپے خداسے ڈ رکا سے اورسوجتی ہوں 
دک و 
سب ہے ہیا مات ل9 ہد ےک ہاب نے جو بانڑ 
کل ہدا ےا سی شی یت کیاسعال ےا 
تام یعلاء ےضرور ہیں 
دو ال کی اشن ےن ےآ پک 
عحن تےکر جا ہے اس کے لئ ال پش اخبارات معن 
0" - 2 
کن لگ شک وککینے اور رٹ حۓ کان ےئ زی گا ای 
ذف تنک لکش کا محابل ذرم تن +ڑگا اں کےعلاوہ 
آپ اعم ماخیر یادئع' فہایت قوج ینان اورکسوئی 
کے ساتھ روزانہ 313دفعہ میں او لآخ ررورشریف 


دی یا ءمکالی د لک یا کا لے چادو سے ڈسے ہوتے ہی نکھیں پھ رق رن وسف تک 


ہاھنابہ'معبقری'لدھی۔ ر-2006 ہآ 


ری بیس ائ س کاصل 


برا ھی بیس 7 ہار واللد ین کے لے فی برسورہ فاتجہ 
7۲ کسی شکل میں وو استمال 
کبس اکر روزائنہپڑ ھکر انل پر د مک دیاکرریی ال طر 
0دا نک یں انا ءا ای ہت کی لا ۓگا 


جناب ریصاعب: مرا متلریی ےک ہیی رگ ایگ ہگ 
ہے جن کا نام خ۔ دن عرتقر ا23 سال ہے رات 
کلف میا 3یا 4 ےسولی ہے اود نکواا یا ۲ا بے اھت ے 
وش کے وت یھو ےکٹھوڈۓ ئن ماگ 
ر“قی ہے جاگننے کے ہکا پی او رکناپوں پر لایس مارنی رنتی 
ہےاو رت ےکی وف کا کا دی ہوں ناش دو بے 
کےقری بکرکی ہے اوددپہ کاکھانا مخرب کے بح دکعای 
ےاوررا کاکھانارکددٹے ہیں جب گا جا ےکعاتی سے 
ج بی کا مکاکیں ت کبیا ےکی فار ہیں ہوں 
کاپیاں او رکا ہی ںیگ نئیں مارگ رق ے ج بکئی 
کاب پاک لی دخ روادھ راع ہوجا ےو شورعیاتی ے بی 
کبتی ‏ ےککوئی نز جھے ڈ دای ے اب ان کاڈ ر چم ہوگیا 
ہ کیو شی ددووشیف :امرف ار ںتل ارت 
کی پا بہ پڑ ھکر پلاتی ہو ںآپ سے اتانس ہےکرال 
متائلرٹش ہواری رما یر انیس 
.ا کک مل تخل کر لا جوا بل سے مز ید ہہ 
صورہالطار کی آ خر یآیات اگ م یلدو نی" (صر868ء 
6 ٦ت1‏ رک ٢١‏ بار ھکر دن مک می اود بای ریم 
تن کےا کے تھے ئن کے چرےادر سے رجچٹرکئیں 
اکر لک دشا مکی ایت اچھا ہدگا میں پااس 


دن تک لک مل درمیان می وق یکر بل 
سے یم لئے 
(م/ءتامعلم) 


پگ یکا نامز ے۔ بطلہ بڑڑھائی می بہت امچ تی اب 
کتا بپکھای ناذا سے پا یں پان * انیس ہوتا۔ 
١‏ و" سآ پ اھ4 


تا 


3مھ یکمردسں اورمو کی دے دمیں کہا کا مڑھائی 
ٹیس دل گے۔اود بیکامیاب ہو جاے ۔ ا کا میڈ یگ لکا 
آخری سال ہے۔ااس کے لئ دھاجھ یکیی۔ 
نل تا را ہوں ا کو پڑعیس ہم توب کی 
صرورتا نل پڑڈے گ 
گیل براۓ دم رقضائۓ حاجت 

فا عاجات کے لئ ریکل بہت جب ہ ےک سور 
فات مات باراور رڈ روشریف دوس مہ 

َللَهُمْ صَلٍ عَلٰی مُحَمّیِن اي اليَي َال 
وَصَخب وََا رِک وَمَلم ہر با فی الف 

آفر کبیٔ بلک الْحَفِيٌ 

پا (۵۰) باد؛امدشریف سات پاد او ڈرود ٹور دو( 

٭) پار اور بَا فَاضِی الا جات (۵۰۰) ہار 
پڑ ھاودراپٹی عاج تک گڑ اک خداوندتعالیٰ سے ماگے بہت جلد 


اہر راورے۔ 


الام 
ا وَاسِع ء یا عَزِیْرء یا الله 

پ نے ہ1100 دفعہ بے ہی کو کہا تھا اس پرممگل 
کر کے پارشواے پبورئ ہول ملین چوک میس طااب 
عم ہوں قوذ اب نے بس دودن میس رجات پ ھن ہوں- 
آپ ے مہ لہ پچھنا تھا أے باوضوی پڑ ہنا ے؟ چوگلہ 
اکٹڑ سخ کے روران وضوگیں ہوتا :ری زبان یکلہ یا 
استنففارر رتا سے کیا اکر وضون ہونذ کچ بڑھی جاسکق 
س 

جس طط رح اود نے انسا نکو اس دنا بی ں بھی 
ہے ارد دای زنک یکود بن دد نپ دوفو کیاوک پیک سنوار 
کرگزاڑے۔ابیطرح پیٹ ازما نکش کر ہو کہ 
ایا رون (- 30ا00 18) یس أس ستیکوجھی با درکھوں 
بس نے یھے یسا بھی ائس دنا می سبیہجا ہے اس کے بتائۓ 
ہو ےرم دا کے دائرےاوداہے والد بن کے وا کو 
رظ ررکت ہہوے اپ یلیم او یت لکن او کو جار 
رکھوں_ 

بھے اس مال کک ذات پر پورا گلروسے اور 
لان ے۔(/رش) لن شاید جب بھی ایا ذات پ 
ورسوپچیی ہو وذ شابدایک ڈرکی دی ا کی وہ بنائی 
ہوئ یحو انآ پکیشسؤ ںکرلی ہوں ۔ اس دنیاے جانا 
نس بکوکیاےاودموت میق ے- 
آپ سے ان گمزایش ےک مجھے اپٹا دعا5ں بل یاد 
رس رک ہار بے بمت حوصلردے اوریش ابی رح کے 


ےن ڈاڑشی مبارککا خلا لکرتے(متراص) گے 


لوکوں کے لے برک رسکوں۔ بے اس با تکا ہپ اندازہ 
ےک میں پچنی بھی ٹیم باقن ہوں ادا ود لگ 
ہیں ج نکی سے می بھی بببت رورے "ےت 
انپا ٤:٥۱٤‏ می رتے ہو کامیالی او رکامرا ی سے 
ندازےاور بی ان کے لے وک ریسکوں ‏ او اگ رکوکی سورة 
جھ بے میبری زندگ یک منزل پانے می کا رآ مرخابت ہو 
تج کرد ہچ گا۔ جو لآسالی سے روز اس پگ لک ر سے 
کوں۔او بھی کو غیت سے بڑھا جا فو ال 
کے پڑھ نکی راحت او رکون ضر ورشسوں ہوتا ے_ 
جڑھے اس و یف کےساتھ ری وظیفہ بڑعیں۔ 
پرنشان حعال اورمصیبت زدہ کے لئ 
م عم دومپارک دواے جو رٹل اتی نے مرفم 
روابیتفرمائی ہے( کمای الخیہ )۔ بردعاء ہر پر ینان عال 
مصیبت زدہ کے کے ناٹع ہے جس سکم زدرمصیبوں میں 
جناٹ نے پردعا ڑی سے الدتالی نے ا کی عاجعت 
روائی فررائی ے او رتضور رک لا نۓ لت لوگو ںکے 
خواب یں ارشافر مایا ےک۔بیدعاام عم ہے۔ 
رتچ عبدالقادر جبلا ل نے غیت الطالین میں بتصہ 
کرفر مایا ے( جن کا خلاصہ بے )۔حفر تل ن ےکعبہ 
شرف کےگردای نٹ سکلض وردناک اشعار کے ذر سے 
فرارکرتے سنا۔ دہ اپنے ج مکی معائی اورمحیبت د ارگ 
سے نملائی ماکتک در پاتھا۔آپ نے حر ت سن کے ذر یج 
اسے بوایا ۔ دہ اگ خوبصور نٹ تاور ال کے کس مک 
داااں <ص مفلورح تھا۔حخرت نے اس سے لپ پچھاءمکولی 
ہو اس نے بتا کہم لپ ہوں ۔میرے والد نے بے 
عمناہوں سے ددکا تو یں نے ان کے چرے ‏ نر 
ماردیا۔ دہ اپنی اش پرسوار ہوک کنیٹ ری فآ ۓ اورھرے 
لئ (چنددردناک اشعار پڑت کر )بددعاءی ۔ ایی دودعاء 
سے مار یل ہو ےک بجھ بردومصیب ت گنی جوآپ 
9ص ۳ءء 
یں راض یک رلیااوران سے درخواس تک یکر جلہ بددعاء 
ای دن کے کت انف زاین .و مات کے 
لے اش پرسوار ہو ۓگگر ای 0-2 پڈے اور ا ن کا 
اتال بویا حخرتگ گرم اد وجہہ نے ارشادف ای کیا 
میں تہیں السی دعاء ننکھائؤں جو میں نے تضورک رما 
س ےکا ہے او رآ پکو بیفرماتے ہو سنا ےک جونمزدہ 
ٹس اس دا مکوہڑ ھھےگا ءال تی ا لکی مصیہت دور 
7 0000 
َلهُم ِيَیْ ملک یا عَالِم الْحفِيّدَي من 
الم ٤‏ بِشْدرَیم مَية اي ااَرْسْ 
بِفدرَیہ مَاحِیْلو تلع وا قب 


عاھشابہ''عہقمی ری جر۔ 2006 


0 و 
کل نف زَکِیْة وَیَامُسکن رُغب الْعَالِفِیْنَ 
و ال الْلِيّوَيَ مَیْ عَوَا الْعَلَي عِدَهُ 


× مَقْضِيّة رَیَامَنْ لُجی يُوْسْف عَليْه المَلام 


ِی الهْدِةَيَائنْمَْلَیْس ل“بَوَابَ 
يُنَادی وَلاآصَاجبّ يُقُعٰی ولا وَزِیْر بُزّنِی 
وَلآَعَیْرُ رَب يُلطی وَلاَيَرْداۂغلی 
ال وَج إِلّ كُرَمَا زََجُرْدَا صلی الله 
مالی مُحَمَد ؤ آله و وب مُولِی لک 
لی کل شَیْ ءِقَبیریا حَیيَقيُوْمّيا ارْعَمَ 
الرٌاحمِیٰنَ ۔ 
پچ رتحخر تی نے ارشادفر مایا ال دعا ءکو 
ندال ا کر ونکہ یعرش کے نز اوں میں سے ایک زانہ 
ہے۔ اس پیا نے بردعاء اگ فو الد تواٹی نے اسے 
خفارفرادی را نے خواب میں کرک کو ھا 


اورپ سے اس دعاء کے پاارے میں پو بچھاء و 7 ئن نے 


ارشاوف مایا امش ے۔ 
ہے سس تھا 
میرامتلہ یہ ےکی ا کی ہو .پان میں مرگ والد +کااتقال 


ہوکیاتھا ۔ می اگوی بن بھائی یں سے نیس گی مان کے پا 
رای ہیں ساود دہ بھ پر تل مک رگ ہے ۔ میرم گ ر17عال 
ے رجات پر مار ے ال نے او لپھیکہیں بے دیا۔ 
رکاسادکام با ے۔ ہاور راپاپ مال کے کےا ہواے۔ 
کے رس کے تاؤں ال کے ین مد نے جے ہیں دہ 
ھی بہٹشلمکرتے میں میرے مامول نے میرارشتۃ لین سے 
انا رکردیا۔ ا بکوی بھی جار ہیں ۔ مرا با پب' بھی بجھھ ےہیں 
ول 7 2و,ی"ھ/ھ] ۔او رم رے رٹل دردرہتا 
8-70 7 0 و 
ہوں۔ نی موا ما بہت ہوگیاے۔ ڈاکٹ اکنا ےکمہا کا آ بیشن 
گروایا جہائۓ مو وس 
بے ۔آپ مد زی سے مرے لےکوئی راست ای .کی دن 
7 0 0 
اواھی بڑھ جال ہے۔ یس ا لگھرےخیات عاص٥‏ لکرن چا وت 
'اولیات 
لک_۔أ اب ہتس کر کےسورة الف رٹل 121پارروڑانہ 
لاوقا مگ رداوں کے د یکا ورک کے پ وی ادراپنے 
اوہ جھگیں اشن ھت بھی سی سورۃ بات بشزت سے 
بس۔90 دن بی لک ںآ پ کے لے انشاءالل تال 


خزانتقیب ےورواڑے' کو 


متا 


تامر2 


0 ند یھ کے بد بل چم 
ہے لمات دا ےکی ہوک کیب کے اق 
رواش دن جن یادات ین ایگ وقت اد رش نک کے 
پابدکی کے ساتھ الڈدتالی کے الن مبارک نامو ںکاوظیقہ 
بڑھےاگ کی بیوری سے ہک اود وق تک تبد بی ہو جا ےت 
کو تر یں ہوگا اگ یکو بددبجویا یی رٹ دا االہ 
ہو ا کا اردوت جم کی پڑھ لے ان شاءانروم نہ 


رےگا 

بمعہ کے دن پااشیائ بک ارم 
بفندکے دن رشن تم بک زارط 
انار کے دن یاداحۂ الد ایک بزارمرعہ 
ےس سا ال زاب 
شںعنٹ باقع یل زاہب 
بد کے دن اتا لنیاساع ایک زارط 


رات کے دن باذاال یلال 3 ارام ایک برارمرعہ 
اور مع کے دن بٹماز مہم اکم تین مرتب رید عابڑے 
اک اے ال"د م۲ ليآپ سے درخو اس تگرتا ہول 
انیم اذ مارک ناصول کے وا ےک آپ رمت 
کے رت مویڈلنگ پ او رآ پکی گیا پیل پراورعوال 
کر وں کہ جھے شال رما نے اپے عقرب اود کیک 
بندول می؛ بے ق٣‏ نکی دوات عطا فرما گی امرال 
مھیبوں اورآخرت کے عذاب سے اپٹی امان یل رکہ 
ا لموں اوریٹھوں سے میرک تفائظت فرما ان کے دلو ںکو 
چردے ا نکیشرسے ہ ا٤ک‏ نیرک تی عنایتکرنا آپ ہی 
کے افخقمیار یں ہے یا البرک اس درخواس تکوقول فا 
مر صرف ای ک کش ےھر اود ہک لآ پ گا ٗٛھدے 
(میا کرد وہفرتمولانا ران صاح بکانرعرق) 
جندہعا ج کی ادلی راۓ بی ےک جج مقر 


ارہ 


کے لے پڑہاجائے ا لاف تک جاۓ اور ج بکک 
وومقصمد پورانہہولگا تار ہرماە کے یی بمعہ سے سات دلی 
کر زنیں جرب اکس یل ہے لقی نھکم ہون ضروری 
. ہے کیا گھانی ات یامصعیبت کے درپیشی ہونے کے 
وت اس دومیبتاملوں پ بافات پہیاجانوروں پآلی 
بد یاانسافول پرآکی ہوال مصیبت کے کی می تکرے 


کیا چا متا ہے ہمادرے پذدگو ںکال ہے دعاے الد 
تمالائڑ ھن دا ل ےک رف ےتول فراۓے 
(8) دیندارٹ کا آسانن: 
رت شا برای چو لپوری قرس سردالزیزے ارشاد 
فرا ( کرج پٹ کو )شد ٹیل طاری ہواورقلب مںش 
انائی لت اورجمود پیراہوگیا ہواورسالہاسمال سے و لکی 
برکیفیت نہجالی ہو ہرروزوضوک رر ے دورکعت انل 
ایت سے پڑ ھھ پرکبدویس جاک بارگا ردب 
الزت بیس مز ون داصت کے سا ت وخ بک ییوز ار کے 
اورخوب استففارکرےپچلراس ویو( ٣۴۷)مرمبہ‏ بڑھا 
جاۓے 
0 یا حیی یا قیوم لا اله الا انت 
سبحنک انی کنت من الظلمین 
مھ بح :اےزندہرے دان ا ےئم رک دانے 
تیر کول سوو ڈیا پاک ہ بلک میں ونم 
کر والول ٹل ۓہؤں (پاردےاآیت ے۸ سورآالافیاء) 
وظیشہ ذکورجش با جیما توم دداساءالہیہ اپپے ہیں جن کے 
ما مم کشم ہد نکی ردایت ہے اور گے دہ ماف آیت ے 
شی برکت س ےجحفرت لس علیہ السلام نے ین تاریکیوں 
سے نحجات پائی کی جار بی انرک دا تا ؛ دوسری پا 
کے اندریء تسری لی کے ش مکی ء ان ین جا ریکیوں 
می حفرت لوس علیہ السلا مک یکیاکیفی تی ا سںکوخ رن 
تھا کی جل شانہ نے ارشادفر مایا ”وم ومکظ وخ اور و وٹ 
رہ ےم کر لت می ا لکرب د ٹین غکوکتے میں 
جس میں مزا مٹی ہوححضرت بس علیہ السلا مکواسی آبیت 
کی ہک برکت سےقن تعالیشان نتم سے نجات عطا 
فرمائی ادرآگے بیڑگی ارشاظ ایا 
وٌُکذالِک ننجی المؤمنین 
ترجہ اورایط رہم ایمان دالو ںکوضات عطافرماتۓے 
ہیں بین معلوم ہواکہقیام تک ککنموں ےنجبات پانے کے 
لئے نا زل ف ماد یاگیا جک کسی اشطراب دہاش 
کشرت سےا ںآ بی تک بی کاوردد کےگا ان شا ءال تال 
خجات جا گا۔ (عوالمتتدروعال یش ) 
کے یی یت 


بیس نے دیکھاءنااورسوچا, 


بند نے ایک درس کے دو ران صرد وٹین نیعم 
فربائی وگ مایا فادیتاورفۃال یان کے نے 


بسُم الله لی دِبی و نفبِیٔ 


وَوَلَدِی وَاَهْلِیْ وَمَالِيء 

ایک کنانے اپنا ایک ذائی مشاہرہ وا نکیاکہ جب سے ال 
عم کے مت نا ہےای دن سےا سک عمول نلیا ےک 
ا کی طاق اعدادبڑھ لیا ہوں شک اک تن پارادرذیادہ 
جقنا ہو گے ا نکی ٹیلٹری می ایک واقعہ ہوا ہٹیکٹرئی کے 
عقب میں ظام سے پلیلے یھ چورداخل ہوۓ اورتق 
می نکھول رے تے اور یدکیرارگیٹ ممنن بے جے 
آئیں ارت کے عق بک خر یی اللہ پا ک کک رج 
دی کہا دقت ایک ڈاسما ب للا چکیدرار اس ساب 
کے یچچ دوڑے اورسانپ نے عمار تک بی طر فکا 
رن کیا جس طرف چمد اپنا کا مکررہے خے اب جب 
دکیدار نے چودو ںکوردف ٹل د مھا فو شور بچایایوں چور 
پھاگ گے اورسا پکھی غاب ہوگیاعا لاک چو راپ کام 
کے اخ کی عرائلی مین بن سابل باکف نے ای بے 
قصان سےال دھا کی برکت سے ہیا رداق تانے 
کہا نکی فیک ری یی شس کیل ہوتا ے وورا 231+ 
-سۓ0ؤ 2 / 
- ان اک لا نیٹر سے اس کے اند کیک لک مرار 
جا چنا جا ین سیل نے فورا آ کپ لی اوراس نے لایر 
ور با ہر ینک دیا اوھوڑ یک یآ گ فورأ بھا د یگئی ؛ ؛ورلہ 
پور ٹیلٹریی انسافوں سیت ہم مکی طر پنٹ جانی ال 
مد ند ا کی برت سے تفاظت ہی 

ار سوا ا اپے مشاہرات نرگورہ 
خوان ےکامتا ر ےگا اگ ر7 بے 0 
وا یں ضر رگحیں بات ان (مےی) 


کات رکا چھاانداز 


اگ رآپ کے پا کنا نی یا ہا کسی بھی موضوغ پاکس ی بھی 
عنوا نکی ہو یارسائل ڈ اس ٹ میگز بن وخی روس یبھی موضورع 
کے ول اورآپ جاہئے ہو کہ دوصدقہ جار ےکی استمال 
ہوں پوت خدااں: ےک حاعٴ لکرے او رآ پک ار گا 
مرفروئی 0ئ0 دکاہی ںتفوظط ہوں یا پچھر بی رسائل 
ہے پووہں ر ہس 


جسانٰ جار إ ںکاغان عطاع: 


(م ڑل :/ڑافوال) 
عم عناحب؟ رن مادسھ پیش زیڈ ہے ایک ایک 
گنن تنذاۓ عاج کی بہار بتاہوں مر یگ ر32مال 
ہے شادیی ہوۓ ڈیڑ سال ہوگیا ہے کی سرد یوں مس 
دود گرم مس سونف ڈا لک پت تھا۔آ کل را تکوسونے 
سے پکیگے دودھ یں برف ڈا لک چتا ہوں۔ برا مبربانی 
را 


ج.ۃ ۴ ٹڈ وی )اطریفلز سے 
زا کے او گی ترکیب کے مطالقی رو یاہ استعال 
نین اوزائی کے یں 


یں تھا یا ءننا تنا 

(اہم؛ب منفرکڑر) 
کم مدبرا ہم مبقری مین با قاع کی سے دق ہیں آپ 
پہترین ے تاغل خداکی دم تکرہ ہے ہیں ۔را 
متلہ یہ ےکہ بج ےکی سالوں سے دم کی شکابیت سے ساتھ 
بی لغم اورکھا یبھی بہت شد بد ےکس یبھی دوائی ےکوئی 
اص رق ئیں بڑتا۔میرادوس اکلہ یر ےکہ گے جوڑوں 
کا درد ہے اور خیلد ہک آ لی سے روزاشہ 5ٹ گرا مکی خینر 
گ یکو یکھائی ہوں اس کے او جوداکھی خینڈیی 1ی چاے 
عازق زات“ئ رہوں۔آ پکوگی ایا نہ تائی کال 
تھا لی یکل شا ءعطانماۓ_ 


بن دمہ درائسل نکی بد زی سے بڑہتا ہے او رگم رہہ 
شاہہ سے ج بکھی غذائی بد پرہیز یک ہہ بڑب ھگیا۔ورنہ 
نال رجتا ہے۔آ پکو ایک نبدی مگ سنہ بتاجا ہیں 
؛کہت ‏ آزگورہ اور لا 2اپ ے۔ فو( لاق : 
زیین( 0٥‏ ا گرم)کریر 0 کر 
یی (0 2 گرام)۔ ماش می200 گرام )۔اددیات 
کے بی رمفعل ۳2ہ استعا لکرس برض جوڑوں کے 


کرٹیم پراپنے دای اثر ات مرج بکرکی ہے۔ جرف اکا وق یک ازم من رس 


سولالل من روز ےک مت رنڈ دکرے : 


می مشھورے 


اانصفیات بی امرائ کا علاع اورمٗورہ ےگا نج طلب امور کے لے پبیدلکھ ہواجوال لفا ذہمراہ ارس لکر میں ۔ خط کھت ہوۓ ا ے اضا ل 
پیٹ جاتا ہے۔ رازداریکا خیال رکھاجا ۓگا۔ روعالی مسائل کے لئ عاود ہ یں نام اورگمل پی خی کے خر یں ض روج مرک یں نو جوانون کے خو ما اط سے شال 
بے جاتے ہیں ای ےخطو طط کے لئے جوا لی لغافہلا زم ہ ےکرونک اک رخ وط اشاعت کے تام یں ہوتے۔ ٠.‏ 
ٹاہ دوا سے زیاد وخ ار وسر یں اورکوشت لک ںکرددی مھا میں جوآپ کے لے نک کی ہے ۔کیوکدواپنے اٹ کے بینم سے ار ہوجاتی ہے۔ ج از بر نمی 
؛ رہن زعطاع سے بہت ہے :نماز پ وکررو حکوتنرست نجس درو کی تن رش مک ری ے 


دردول دم معد ےکی خر پاد اور کے علاد وشن 
خوا تی نکوابا مکی ہوا سکیل مفیرے۔ 


پھیٹ می ںکیٹڑےاورو نک گی 


(ام غافٹ) 
حم مبنیرے ےکم ر11 سال ےاگے ہیں ش 
کیڑنے یں نغو نکی کا شگار سے زور ہے نیل 
خوراکہیں ہے گل ای خراب ربتا ہے گے میس خاش 
رق ےآ تج بکر و۸ 3 


بن سب سے کےا ےکوا ا لی بل میں شس میس اد پا ھا 
ہوا ہو لی کوئی لو ےک اڑا “٤‏ مر 
کرلیش پچھراسے پالی ‏ بچھاد یں ا طر7 مھا دی 
اور ھرددی پا وو یپ رکٹو فو ریس ۔ جےکودی پالی 
7 ا آپ اہر 3 عددروزانہ کو ہارمہ 
ھا نہیں _ انی کیک و نویلا علات ے اور دضراپیں 
کے امرائش او رکیڑروں کے لے خہایت کسر ہے۔ع رب 
رن ز ون 4/2 چک وشام استعا لکرمیں می کھانے 
کے تل2 ما ہبی کی بک یں نخہایت فائدہ ہوگا۔انشاء ال 


( رمک ای ) 
چرم مدرصاحب! میرامتہی ‏ ےکرمیرے پال بہت 
زیاد ‏ کر سے ہیں عالانکہ یہ میرے پال نے تے اور 
اب ہہ عالی ےکی دعوتے وف تکھی بہت ز بادہ ما لکرے 
ںہ (30880) شی استعما لکرنے ےی کم 
یلین با جٹرنے کے وہ با ہیل موجہ 
فرامیں۔ 


سرت ےت 
بین ان خمام مم کو وجہ سے خواشین کے پال برباد 
ہو گے ٹیںکئیان ثتۓ ثئ اشھتارا تک وج سے تو ات ن نیو 
لیے پر جبور ہو جالی ہیں حالانکنہ یرسراس رلتسان اور دلوکا 
سے آپ مجن ای اکرمیں ربٹھاآ لہ اور پا ابرہنری 
کے بج بب ایک50 گرام نےکر کے کلو لی می ا نکو ہکا 
کو ٹک رپنلودمیں اوراس پان یکو 41/2 کش ہاپالیش اور چھر 


۶٣٢٢ 200٥ ٥-ربت عاھنامہ'مبقری'برمی۔‎ 


لیر 


ند یاٹیب ن گا می ںکھو لج ہو خل 


ایس روزاندای پالی سے سر دھوم٠یں‏ ۔کوئی ٹیو صابین اتی 
اتال رکرمیں۔2 ما تل بالوں کے تام ام راخ یکسلئے 
اج اب سخ ے۔اوراگرروزاضددن ل 3ہارناف لال 
اتیل لگ می نف وکنا ہو جا گا۔ 
جی بک کا موا باادر چچرے پہتل 
(می مک افعلم) 
جتزم مدبرصاحب :مرا متلہ یہ ےکہمی ریگ ر18 سال 
ے اور وزن 38 کلو ٹا جماام نیک ےئن 
چرہکا کور ہے ۔جش جا+تی ہو ل٢ہ‏ تچ رہجھوڑا ٹیک 
بوجاۓے می رادو امتلہ یہ ہ ےک رارن گگوراے لین 
چہرے پرکھور ےتک کے نیل یں۔ را ٢‏ ربا ی دودھ 
اورکپل کے علادہکوئی اسان لات رم یر مانیں۔ مرک دو 
بجی مج نکی عم ر4 1اور8سال ےووہ پہ تکرور یں 
ان کے ل ےھ یکوگی دو ین رف ما یس 1٦‏ پکا اسان ہوگا۔ 


آپ سب سے لہ بادکی جنر ںکھانا چھوڑ میں اگ رکوئی 
ریم با ایشن استعا لکرنی ہیں و 7 گچھوڑ ریی۔صامن 
عامسادہ بک ہلائف ہواۓ بی پر سے استعا لکر میں _بطور 
دوا منررجہ زی لے 3 ام تقعل مرا تی ے استمال 
میں چون حشہہ:اطربافل شامسترم اطریف ل کشیب 
گے دوا نان کا لن ےگ رر یہ اتال اس پر سے پڑ کر 
اتا لک میں ماف ر5 اور استعا لکریں- 
کالا ر‌٘ان اورغلا مج کے پکر 
راحق گ) 
تر یم صاحب :عون مہ ہ ےکدمرا بای کین چار 
سال سے شدیم کے اعصا ی دردوں میں با ہے ۔گم 
کات ا3ۃ سال کےقربِ ہے تحت یل 
ہےک اپ عھر ےک یکنا ہڑاوکتا ہے۔دہ کچل دوسال سے 
با ٹائٹس سی می بھی ہنا ہے۔ ان ددام رات کو نےکر ہم 
بڑے بڑے ڈاکٹرز کے پا سے ہیں یکن دنو ارز 
7۴018 80 اور چند طاش تک یگولیوں ےآ مین 
بڑ ہے چندرایکگموں سےبھی مشورہ ہوا۔ انہوں ن بھی 


تی دلائیکیٹھیک ہو جایگا۔شن ےسودہ ہی وانٹس توکسی 
عد ککنٹرول ‏ ےکیوکمہ اس کا ۴۰۲. ہالنل نارل 
ےل الد )یلین ج جنیادگی متلہ ہمارے لے بنا ہوا 
ہے دہ ا لک دددیل ہیں لی طافن فقوت نارگن 
رون کک شد ھا اوددرود پتاے۔ پہلہاں ات نے 
این - چا بھی بی حالی ہے یریک سے 
نہیں کل سک وی نے ۔ایں‌ئںڑیں 
یٹیب ن گیا ہے۔آ کلت اورکھی نر احال ے۔ مازجھی 
ھی ک رح نہیں پڑ ہد کنا۔ جوانلڑ ےکی حالت دکھی 
یں جانی یبر میس اکنا کر ایک ۷۸۷۱ 
80*018151 سے لا ہور بی ٹائم لیا۔ انہوں نے صورت 
عال دک ادد 116۷ کی رپورٹ وظیرہ دک ےکرفرایاکہ 
اشیکشن کی ضرورت یں ودنہ م 103*300 گکوانۓ 
پرشیآمادہہو گے تھے۔انہوں نے ہداب تک یک راہ اپ 
۸.7 کرد اکر مھ فون پہ بناتے رہد انہوں ن بھی 
ای ککپسو ل مر کے لئ اورایک طات کے لے دیاے۔ 
اور پوت ضرور تگوگی +1110 ۴ا ٣٣ل‏ ےکی ہرای تک 
ے تن مر بڑہتا گیا ہیں ول ددا کی" وا ی بات 
صاد ق لی ہے رات مش میا آ پک تاب وی کے 
کرشمات “ڑھد تھا نے یہ بات لن می ڈا لک 


آپ ےگ راہ دگروں۔ پراوگرم د جدردق مھبرے خط 


×× وی ری پتھومر مر سے 


کاجواب ضرودد ہے گا۔ ای شآپ سےفون بی راہال 
لا ںگا۔انڈاء ار 


بوالشائی۔ پلدی .کی ۔سوقف۔ ماد ی بریاں نل 
دا یا گے پچھول)جموز نگوٹ ڈیںک 1/2 چیھ پان 
کے ہمراودن بیس جار بار اتا لک سی سے ہیں 
4ور 5 مزازیإد٥ء6‏ 7 اود کم استعا لکریں۔ 


اعصالی مھا شور بلب ٹر 


(ن /زچیدہ) 
تزم پیر میری ع ر۹۶ ے۵٦‏ سال سے میس شوگ راور بل 
پیٹ رکی مریضہ ہوں۔ آگھموں کیا رڑی وہت خراب 
*اعصال ھا بہت رجا ے 1 ۶ئ 
پیش یں -پاؤں درم بہت رتا نے باپایٹگ بڑھا1دا 
گت شا انسولین لی ہوں انسولی نکی خوداک جوضق 
جار ہی ہے۔اس کے پاوجود شوگ کنٹرول میں 
نیں۔ڈاکٹروں نے سار ےکی فکمرواۓ کر بڑھاہوا 
ہے دل بھی پڑھاموا ہے سے 0 زان 
ھا ے ۔ ورک ارول پڑھار با ہے ۔ پیٹاب 
2020 090 
رے ہیں پ شوگ رنٹرول ریس ۔چرادز لع فہت زار پڑھنا 
ہے ۔102160وزن ہے۔ اتی ملیف کے 


ماد 


مات 3 اتب عذائیںں_ 


جا می فا انا و یآ ڈو الو یفرا پاش یکچاوںکاں 


شت یھی : یالک راک 0 7ث 1(7 2۳۴۳ 1 
ایس انی ھی شور پہوالی: رشن ز تو ن کا پہراھاشھی والا ن۰ اجار 
ڈلے رت مم ہے 


0 ارب بای رھ ری سر کو 


0و ے؛ چا مخ اور ا ےا ك نادلی ہآ م کا اچار: جو کےستو 
اھر بآم اع رادرک وت مرو ادا رعکوہ بادام دو ادرک ش دلاو وسوف ؛ 
ود یندبدوزیوسفید زھرےکا چا 0 ,ت0 6 پت٢‏ ہجورجاز ‏ شر اوڑ ٥ہ‏ 


باوجودوز نکی لگ نویل ہو پا پا ئن یں درد بہت ہور ہاتھا 
کچ ررفن رفتہ وزان بڑھنا شروح ہوگیا ۔ کے ھی کیں ہیں 
؛پھائوں کے ساتحعدرہتقی ہوں ۔ اکا شر ےکوئی ای 
غیں ۔ وک ہو ۓ ۱۷ ے۱۳ سال ہو مگ یئ ۔ پاوں میں درد 
بہت ہے چلال چا:ا از ردال پل 
کیکولیو ں کا ھا وو رسالہ یش نے بڑھا۔ آت 

اتی ںو ہولیا ںگہال' سی یٹ :2 
گی وھ راوزن زیاد و دواٹ طاقت ہے ؛طائ تی 
دواے و ہے ج ےکن دی ہیک ے تو اسا ول پھر 
یں زہادہ ول لو بن ہوچاتی ہے رآ نے گلتے ہیں 
رآ ایا ئسوں ہت کہا تا کا یا 
ہے او رشحم یں ساس ب نویس دہ جاتا۔اس لئے برائے 
رای جھے مود دیی می سک یاکروں نزک رج 
د ادا 0 


آپ ہب شوگ رٹگوالیس اوس لکورس استعا لکریں۔ مزید 
انتا ہوں چا ہیں قرو واستعا لکریی۔ 

تر بھان۔قرقر حا یٹھا تم یں۔پموزن نےےکرٹیں 
کم پڑےکچسو برک ردن یس دبا رای ککچسول پانی سے 
بھراہ استعما لکریں۔90 دن کک داود 4 رخ زاتیں 


استعالکریں_ 
اشن وا ی :نےکر نے ارہ یم ڑا ا تہ 


شتو کو اگ شی یہید دود ور سولف :کرت زمروہمخراشروٹف 


ا وو ا 7 ا وا ود فو ھی وی 
رب ؛ ہلال دعلوو سو گی ؛ دوریی سو پال + ھا دلیں مود سی ا سی سا ھا ای کیا مکی ےکا مک لیک بک سک ریم١‏ 
و ئن سست ہنوریاء 2 : 


دی بھی لیے 


جے لوڈ ےپ ا کت شی کی ا یم ڑا ے عو میس وی سک 


02 شرب کون ہگوفدکت رااور الکو سیب 


بسررالہ ملع کے دن دای رر عمیو) _... کے ناقری رف 2006-7 پ 


ھتہ ءا ا می ںکھری 


>ج جع اج جھ جو جھ جھ 

زی نکاطلو کی اٹھا و ے٢٠‏ 
انس کےا موبی اک ران ام نے پہاڑ کی چوکی سے داد 
کی رک ےکنارے پرایک طار اک رڈ لی ہب الک منظرتھا۔ 
درا اک ےکنارے بلندد الا درشتے لک قطار بک گی رعتب 
یس دی سبٹرہ زار پچیلا ہوا نھاءمی رہ ز ا رضخ ہہوتے می قرطبہ 
گا ئمارنی رد مائیں سآ فا بنھروب وت کوتھا اور 
ش٦‏ نکیا مرف مدان کے سنرے سے من لکرجیب بہار 
ز2 سال رو یراہ ھا کمیدان میں ای کم 
الشمان فص ہنوان کا فیصلگرلیا۔ 
نتر اورکا ریگ رطل بکر لئے مگئے ے قش تار ہوگیاءز نکی 
پاکن کک اص ر کے تس نکودد ال امہ نے اور جانا تکگواۓے 
کے مل قرب وجوارکےمکانا تک ران ےکافیصل ہواء لو 
ے بات چی فک اگ :سب نے متقول معاوشہ لی ےکر 
مان دے دے لن ایک وہ ان نے انا مکان یی 
ےصاف اپ کارگردیا ا۔شاقیا ام نے پرچن کہا دوصرے 
لوکوں س ےک گنا قبت بی کیہ دبا ڈالاڈ اپ دش کا گر 
دہ گور تتریش کے دام یں ناؤضھ نے 
توب ہوگی۔ معالہ ا کک پپچچاء دوجقت جراخ پا ہوگیاء 
ٹورآفر مان جار یکیا: نمکان ز برذتی لے لیا جاۓ اورتھم 
کیا رشرو غکردی جاے'' کیل ہہوئی ۔کوقذال نے 
بیو ہکوز ردق مکان سے ثکال دہا ۔گرال اور بھاوؤڑے 
لٹ مآ گے ؛د یھت بی د یت مکلن زین پوس ہوکیا۔ 
چند ماوبعداس مک ہ ایک نون ما تص رس راٹھا ۓکھٹراتھا۔ 
امت کے روز جب جح اکو ںکا حا م زراڈرا 


اب 72 اارعلِ والصاف کے لے 


عورت نے ععرالت بی بادشاہ پر استفا ش دا زگردیا۔ 
قالا کہا ایک بیدہ ہون؛ بادشاونے میرے جم 
پچ کات نغحص بکرلاہےء بادشاہ کے مقا بے مں انصاف 
کات نک چان اگ رآ پآ زا اورجرات ےکام لیس 
اوداصا کہ بی بیرے بھی اپنت ےر ہیں 
روگۓ'“ 

”نل لی بےگررہوہ ش عدل وانصاف ےکام 


2 - سس (س ای‎ ٦ 


لوںگا, ؛ بادیشاہ او ایک فر جب کگورت مر نظ رم کیساں 
- *اگ ارام بے کوک ی ہیں اس تن ےھر میں 
گرسکتا ای نے جواب دیا۔ 
قائی بادشا ہی طوبیعت سےخوب واقتف تھا جو بڑ اشند مزاح 
اور شحلہ صفت اسان تھا۔ ایک بار ال نے دجو کے سے 
اپے شن ہوای نا لک کے ان کےم راپ ےل پنوار ہے 
تھے سیوا کے سا ہو لا کی می دیھی۔ 

جاضی نے گور تکوگجی تار ںی درے دئی اور الم کے 
نام عداات میں حاضر ہونے ک ےکن جارییردہۓے۔ 
عورت لی جار لے کے بعد مابویں ہوکئی یکن تاضی اتا 
تھاک مقر ےکا سا تک ود بت نہ اوردوسرکی نر ابر 
ایا نر یب گور تکا تن ئل جا ۓے۔ 

تع یر ہو کا تا باا لگ ر سے چے اٹ وو 
قاص یکو رٹ کہ بادشا وق رکا موائ کر نے تھا جار اے۔ 
ای ای کگمد ھے پر خالی بودرالا دک گیا او من کی 
فلام ال تچ کی می بلوراعزاز اپے بارا بش ڈلوانا چاہتا 
ےا ایب بودا جن کی اجازت دج٤۔‏ بارشاہ نے 
اجازت دے دگی۔ ای بورا رکاذ گے لگا: ا تھوڑ 1سا 
اھ بای یں بو رگد ھھ پررکھلوں'بادشاہسخراشہانداز 
ٹس دیا اور ال چجھ اٹھانے ٹس برددی ءلان إورا بہت 
بھارکی تھاءأ ھ نہ۔کا۔ 

قاصیان ےکہا:' اے امیر آپ ایک پور ےکا لو چھ 
دوسر ےکی دس ےگھ کی اٹھاسکت پچ رقامت کے روز 
چپ عاکھوں کا عم ڈرا زرا صاب لگا اور عرل و 
انصاف کے لے رعایا اور بادشاہ اورنقی روغ سب کو ایک 
ار لکھراکردےگاء جب ریب د بےٹوااپنے اھ 
ا مال کا ہروات ناالصاف پااشاہوں پر جقت نے 
7 01 عمکان 
زرذقی مچھی نکرآپ نے ریکل نایا ہے بارگاو ابیز دی مم 
آپ کےخلاف استفا شہدائ کر ےکی اورای تال فرشتوں 
کم د کہا زی نکاطوق آ پکگردن میں ڈال 
دیاجا ےت آپپ ا کاو ج کےا أٹ یں گے؟“٠‏ 

لق اض یک یق ری نکردونے لا اوراسی وق تگم دیا 
ین اود فاطاا تع باذع ان کےا یوہگور تکو 
ےد ے٤‏ میں 

جھ جھ جو جو جو جھ جع 

شی ڈوک مارح اگکردہا ت8 


ٹف ک ےتاپ نے حال می یش جو یم کیا ےاور 
لیکو ںکو ا ن کا ماگل دلدایا ہے ائ لک طرف مرا یی لن 
ہے ھچ مڈ بے ادرھھرے بارے پرخورکرکے مرا 


حصیگی دلوا یئ _ 


جازم نے جواب می سکہلا بھیجا: عداا تکا جوا مر یگرون 
یس ڈا لک رآ پر مات ہیں کہ بس اخ رکواہوں کےآپ 
کا ڈوک مان لوں ؛ ‏ کسے ہوسکتا ہے؟ آ پگواو یل یئ ۔ 

خلیفہ لن ےکہلا کیا: فلال فلاں میرے دوموڑ زگواہ 
ہیں ۔تقاشیا نے جواب دیا:دوگواہآپ کے مز دیک معزز 
ہہوں گے میں قب بت بی نہ دجاو کہ دوش راج ے‫ 
مطااقی شہادت دہۓ کے قائ ہیں پانیس ؛آ کے دگڑےکو 
یں مان سکناضدا نکی شہادت تو لکرستاہوں 

مگواہو ںکو جب پن چلاکہ انت بر ہونے 
دای ہےء انہوں ن ےگوااھی دینے سے الگا رکردیاء لیڈ ہکا 
ضوکی نار حکردیاگیا- 

جج بھ .ےو "ھا جھ 

عم دی نکی تیر 

لوگو ںکو جب پیند چلا کن بفاری کے چائئ اوراپے وت 
کے سب سے بڈےمحرث امام جن اسٹائنل با رکز ماشہ 
دراز کے بعداپنے یکن دای ںآر ہے ہیں وراہناران 
مامح بن ا سال بای زمانددراز کے بحد 
اپن این وا ںآر سے ہیں ءذ بدا بخاراان 
کےاستقبال کے ل ےیل ڑا ہوا۔ جونلو 
خر شک بعا کم اکرلوکوں نے بے شارورۃ مم 
رفتالات نر گناو روز 
کے استتبال کے ئن لک اہوا۔ جیل وخ ؤ کا یعا 
تھا کہ لڑوگوں نے بے شار درکم و دینا رآپ پہ ھاور 
کرد ے۔ انا ئفیم الشان استتبال جع کک لی کا نہ ہوا 
ت ۔ بفاراکے ام رخالمدکن امرالز کی کے دل مم سکلک پیدا 
ہوئی ۔ادھ جا ولب اورد ین رش لوگوں ن بھی جواما کی 
اس مقبولبت ے نمارکھانے گے تھے اسے پبکادیا۔ بظاہر 
نارائض یک یکوئی دجننی تی ای لے اہرنے اما صاحب 
کے پااس اچ آ دی بی چا ہآ پ اٹ کاب بفاریی شریف 
تار ےآ کرسنا اکر یی ۔ا ما نے پیم سنا نز خضھے سے 
ان کاچ رہش رغ ہوکیا۔ف مایا امیر ےکہر دو رہم دی نکو 
لان و اعراء کے ددوازے پر نے اکر وی ل یں 
مرکا ۔ اتلم عدی ٹکا غرتی ہے و رے مکان پیا 
میری جریش عاطل کے ات ینوک یڑ 

امیر بفارا امام کے ال بے باکانہ جواب رت 
را ہوااوگم د اک وہ ہار ےُنل جا یں۔ ا فور 
ا دکنڑزے ہو اورمرقلر کے مضافات یش گے اور 
تھوڈڑےم سے بحداپنے الڈدسے چالے۔ 


عاھتام ہبقر ی ' لا ھو۔ خ+-2006 


آ پکاخواب اورر دش نجیر 


۵ات ےب ےڑک مل ا ہے؟ خواب پیر یوں کے علا نع ھوں کے بداو ے ٹیل حاون شا یت بہوتے 

کے جلے ےآ گی ٹچ اوقا تخواب کےذر ہی ہوجاتی ے۔ا اگ را آجیرریشن اورداجج ہو ےپ آےخوا یں صاف صا گن نخوا بک ہر ے لصا املددرمیان 

می یں دوس رے مس ائل کے لے عیحدہخ یں فو طلب ا مور کے لے ھا ہواجوالی لفافیامرادارسا لک بی ۔خط کین ہو نے اضایگوند باشیپ :لگا میں خیاکھو کے وشت پیٹ 
جات ے۔دازداری٣کا‏ ال رکھا جا ۓے سیف دکاام ایشا ام خی کےاندر ھی ۔ نام اوزش کا نام پامھل پت خط کے خ ری ضر یں 


خواب :کر ےکیعجچت 


(ن م/:امعرم) 
حت رس مم صاحب! ال لا میگ 
خواب بیھ یں ہ ےکی ری منرنے دیکھاک ہنی صکھرے 
بش ہم رٹ ہیں ا سکھر ےکی جیمت میس دداڑمیں پڑی 
ہیں اورڈددتی ےک جچھت اد کر جات ےگ اور جا ہق ے 
کرگھرسے باہ یں جا لکرس وشیں ۔بھ یابھی را تگددپا 
سس ہوتاہے۔نہ ہاتھ پال نے ہے ہیں اور نآ وا نی تج 
اور مود بحرکئیک ہوچاتا ے_ 


اق ار ا یئل 
کادن کی گا۔ 
لا کرتے ہویۓ سور الاو کرت سے بڑھییس برا نکو 


انی بیس بہاد بی اور ا سکاتتل روعالی علا کر میں۔ 


(ز۔ف/پاال) 
یقاب میی ری مجن (الف )کآیا تح ماک ہمارے مامموں کے 
گکھرہ جہاں ہم رت ہیں کن می سکھٹکی ہوں ۔ ا چاتک 
میں (الف )ا د یڑ نکی ہوں از جےخو فآ جا ےک رش 
کہیں یی ےکی طرف نجانےلگوں 07 


ہے اورنا خیشگوارزن دی کے پا راساب نیں- 


(ج-ب لاہور) 
یس (ن) یہاں اپ ماصولر ےگ ری شکڑی ہوں 
ؤار بی ڈاکیع ا بے بن جک اکس 
لی اک رم رٹ یپچیکتے ہیں نچ ردولرکبا ںآ لی ہیں اورد دی 
ایر کر ہیں ۔ میرک ماما لی ہیں اوران کے پاھ 
بھی گی مرفی ہے دہ ےکی ہی ںکہ جو مرن مج نے 
پل یھی وی ؟ می سکبتی ہوں بی یس نے نز یھی 
ین دوس نےکھا یں ہے کرد سائے پئی ہے یھر 
ایک دم مظ ربدت ہے اود بی او رم را پھائی () او یر وانے 
کررے میں ہیں دز گی ےی کے 
کواپڑاے ےب یس شی با رت رو کال 
دائرہ سے وآ سان روما ہے مرا چھائی اشار کر کے 

آ سو ہیں وی 
سے مھلے گت میں اورۃ دوول بہت نیل ہوتے ہیں- 


کصریاوزند 1 ٹز می لے امیر ہے۔رزڑتی ٹل 
ا مو و ا 
ا برکت سے۔آ آپ جھا ما لکررے ہیں ان میں سور 
گی (4ر) شمام بڑھییں۔ 


رنج جار ہں۔ بجر ایک زم سے یی 
طرف؟ تسس99 ی7 (نں-ز /اصور) 
زین کے یچ گنی قب میں نہ لے جاے اود یچ کاعال خوا بآ اک یرے پائؤں می ببت ےکا نے کے 
دکھائۓے ۔ یں دعاکرلی ہو ںکرائڈد کے یچ نہ ن ےگ جائۓے بہوئ ینا ۔ سادا پا گرا ہواے اور بہت درد ہور پا ے۔ 
یں ز ین پٹ کیرک جا ہوں او شک رکرتی ہو ںکرائشد پچھرٹشس جوساتکاٹٹ ہکا للیتی ہو لن باقی ہیس التی 
تی نے مر دعاشن لی۔ ۱ 

خاب مرگ ااکآ اکم رکا ماد مر ے ناو سے وی 
اموں سے وی ہے (ا نکی تقیقت میس شاد کو یرہ امو می نے مس نے 
سال ہو گے ہیں )اورسب بہتتز باددخونل ہیں ۔ 


بیشادگا ا نکیا جاۓ فو بر سے ۔ تام خوا بآپ 
شمادبی اتی ہے ۔کی وک ہآپ دوفو ںکا مرا جع ٹنیس متا 


ڈو رہوسکنا سے_ ای انل علا مر میں۔- 


ںا ؟ میلک ی وشن باعاد کے یہ یمم 


رن خوالی سے لے س ےگھ مب جات ہیں دہاں 
2 بے پد یں اود ون ککرلن ک ےآ جات ہیں اورکھی 
وی سچھوٹی نز یں تھوڑی دب کے بعد جاتی ہیں ۔ نین 
۳ ےکوی اکر کین دو نے رآیاے 
زا یکس یس ا بیز مز مچگ یآ جات 

ے ۔ رق رآان خوالی کے بح جورم لیے ہیں پچ ر بے 
کے ہی ںک یآ پ ھی لیشں وی لی ہو کہم روڑے 
ے ہولٔ چم راڈ ان روح ہو جال ی ےر می بھی مجورے 
انارکرکی ہوں۔ پھر ے زی میلے گت ہیں ۔ می ںکبتی 
ہو ںکہ ٹس نے :دیھنے ہی ںک کیا نے ہے ہیں و ین 
صاحب کچ ہی نکیا پکوجو ند ے نے لی ۔ می سکب 
بن کہ لن جھانیب بی عون یکن بین ھکیس یں 
0 ۔ نے جس کے لئے آتے ہیں دہی لیا ہے۔ بر 
چاروں ٹل کش من پیل سزرۃ الکافرون 500 پارشخ 
کر نے کے بع دب بائی ورس 500 کر کٹ کر ہیں 
کہ بالت ریب ایک مرج سورة الکافرون ایک مر ضورۃ 
الا خلا ایک مرت سور ۃ الف او یک مرت سور التال 
021 


شاو زا لاپ راہ 
7 ززندرگیوں کےا مو رکی عوکا یکرت ہیں۔ 


آپ ای ند یکوفرگی اور برداش کی طرف لائیں کم ریا 
ینوخ ہو انی گی ۔ درز داور ما فکر نا آپ کےتن 
ین کبرہے۔ 

دوسرا صا وا اگ یچ ری ضروریات ہیں ۔حعلوم ہوتا 
ےکآ پگ یلوضرور بات ٹل فوجکٹس دی اور بر بای 
رنقی جات 


تررد 


) کلوگی موت کے سواہ رم میں شفا و ٢‏ 


کلوگیءاسلا ما وید یی ران 


کلوگی اورشیقی اننس :کوٹ یکر کے لی مز 
سای تھا بک استعا لبھ کیا لیکن ایک صاحب نے ال 
کے استعال اور ٹوا پ4 ایک تیب دخریب واقع نایا 
موصو کے گے می راسا بک رکا ا داڑ ہندوستان میں ترا 
ند مکا می کار ھکد ہکیردئیارنگ کےکپڑڑ ےکی 
تھیلوں می سکو یکوخنلف اوزان می ڈا لکر رسکی تے اور 
ان کے تملینشپورتھاکان پر ایشن دو یکا اص ان سے 
اوران دیوگی نے ا نگو بکگوٹی نی اڑا دو دم کے 
سبھی م ری لکولدگی ری ہیں پنوخرص استمال کے بجر 
و ہمت یاب ہو جات ےکاٹھیا با واڑی دوس ت کے گے 
اشن دو صر ف1 ایک ڈھونگ بی تھا وریہ بات نود ہنرو 
مم ظ نے بے تالی درگل برق مکلوٹ یکیکرشماذیاں 
تھی گر سک7 دہاش دن یش تین با جار بارتاز پالیٰ ے 
جھراہاصتعا لکیاجاۓق دم کے م ریو ںکوبہت اذا ہوتا 


دیران امجاء او رکلوگی ؛بض اوقات یھو 
و دہاگے نما کیٹڑے پا پچ رش مرلیضو ںکو لیے 
کیٹڑے پا نھال کی راو سے نار ہدتے ہیں ابی م ریئش 
اگ رکوگی پوعرصہ استعا لکرس نذ نی عدکک بہت فائدہ 
ہوا ہے اود پیٹ کےکیٹرےعرکر نار جع ہوجاتے ہیں- 
ند کے 

اکر پشاب بند ہو کلوگی وقذہوتذہ ےآ دھا تع زع پبیش 
جائۓ والا اتال ہو ) استعا کرای ای رع اگر 
خواتین می ںین شک بن اور ما ہدارئیکی جھلٹرایوں ے 
لئ جس میں کو ںکا دروکم رکا درد پھو کا بھی بر نکاٹو ٹا 
تی متلا با اورثاگوں کےا درد یرم لی مفینڑے 
وگی او زا کے اعرائش 

بھی سی ڈکار می بش کھایا ہام کون ایس نی دائ تل 
یرہ کے ل لوگ یکا اتال انا مفیدر اور سیر ہ ےکا 
کیاوضاحت کے لے ایک میں ہرارول واتعا تکااستمال 
اتا مفیداوراسیمرہ ےکہا لک دضاحت کے لے ایک ہیں 
بنرااروں واتعات بیان کے جات ہیں- 

یک عضاحب تانے جآ ےکزمر ےۓگھ یہی ںکھا نے کے ود 
گھ کے تام افرار ج بتک ا ضے کے ل گول سیرپ ہا 
کوئی سو ڈ ےکی بول استعال یکر ت ےکھانا مم نہہرتلیان 


یٹ را ا 
طریے سے قا ادو یا تچ ٹککیں اورمعد ہکن اور ہد 
کےتھامامرائش ست نات لک ۔ ایک ان نے اٹ 
نے اپ ے مم اور یگ مکمرنے کے لاہ تک کا 
ادویات استعا لکی جن ان کے مٹراث ات تذ بہت ہوۓے 
افاتہ شہہو ای ن ےکوی کے بارے میں تتایا قٍ جب ے 
میس ن غکلٹی اسقعا لکرناش رو ںعکی دسر نے والی خوا تین 
بے پان نکیل ایک صاحب بہت زیادہ جائے پٹے 
زی جئے اورسارا د ننککڑری پر پن ےکی قش کے کو 
اخرافّيوٴلن من جب سے انبون ےکوی ا استوال 
رو کیان آ ہت آ ہتتمامامرائش سے پچھفکاراپالیا- 
کے کے کاٹ ےکا خی علاح 

بنلدہ ایک علاتے میں مرلیئش وھ گیا وہا ںججنگڑوں 
مرنٹ دب ۔ ایک صاحب نے ایاکہ بیہاں ایک ان 
پڑھا موی کے پا ایكکم سے دوکلوگی پر مکر کے ابیے 
مرلیشو ںکودہتا ےش نک کتے نے کاٹ لیا کر دواکگ 
جنپوں نے کت کاٹ ےکی وین لوا ھی ںی پچ ھی ان پر 
پاو نے ن کا عملہ ہوگیا لن جب انہوں نے وہ رم شرہ 
کی لاس دن استعا لکی نو تنذرست ہو گے شا مکووہ 
صاحب بے لیے اورای حت کے بارے میں مشورہ 
جا راٹس نے تھا لوگو ںکوایک ط رفک کے اس سے د٥‏ 
و چھا تق ڈ سک رسکننے گے بابک راز ہے او رآ نع تک ٹیل 
نس یکوڑہیں تایا لگ نآ پکا ام بہت سنا اورک پکی 


. کنابو ںکی شبر کان اس ل ےآ پکو بجائے دی ہوں پے " 
پک اک 


کےم ری کودن می لک دف کی پالی سے استعا لک رین 
ج جن وہک وط پا 


یکہایاوکو ںکا مضہ کرنے کے لے اس رھ : 


بے کرو حالکلہ تا مکرشٹاتکلوٹی کے ہی 


۲ ریس اوککرٹی 

ایک صاح بر مانے گےع رص ثیں سال سے رجھے شر سے 
منوں کےصاب سےادویا تگولیاں وی رہ استعا لک پکا 
ہول نین فادواس وقتکک ہوتا ے جب کک دوااستعال 
کرت ہوں اور چپ دوا گچھوڑ روں لو نا 2 دوران سر 


بل سر میس جے سا سص ۶7| 


کویت بی جھے ایک ع لی لے بانتوں باقوں میس نے گے 
تم کاوٹی اسقدا لکردخود میں شوگ دل کے ام را مود ہ کے 
امراضلض اور اعصا ی امرائل میں بہت عم حے سے تنا تھا 
جب سے میں نے ای کک مع و شا مکلوہی استعا لکرنا 
شرو کی ام امرا بد کم ہو مے اچ می ایک 
ھت مندانز نگ زارد یں۔- 
سے ہیک انہوں 5 
اترام میس ٣٣۶‏ شوگ ر کے م ریو ںکاکلونی کے زر بے علان 
کیا ا ن کا اٹ تبرت ای طود بر شثبت د پ اورکاوگی کے 
اتمال ےآ ہت ہشیشوکرکنرول ہوناشروغ ہائی۔ 
بندہ نے ابپے مطب می ا بتک بے شارم ریو ںکوشوگر 
کے _ل لی کے استعا یکا مشورود یجن لوگیں نے اے 
قجہ دھیان اورسصتفل اتی سے استتعا لکیا دوکوگی کے 
بارے مین درم ریشو ںکوبتاے یس اور استعا لکرنے 
کے شور ےد می ںکوشال ہیں - 
وی اور اورک الیمنٹ ول زی کے چک اس نے 
7 ,1س70) راک تن لعلا کا 
سلملیشر و ہوک یا کیوکہ اورک العکی وج ےگرذدل کے 
اھر نما طور پگردو ںکی ری جوڈو ںکایرانادرنٹیا 
رل کے امراش ویر پیرا ہونے کے خطرات پھیشہ 
منڈلاتے رج ہی ں لان جب مریضو ںک وت لکلوٹ یکا 
استعال بتاپامگیا نو شائی مل قکی رمت نے شفا کا سیل 
بنادیا- 
اق یکیلئے خ وخ ری :ای تک جا ے چک 
7 ہہوگیا یا سے اس لے ےکوڈ ےکا 022 
اک بجی خوای ن کٹ یکا است مال شرو کرد نذا نکاملہ 
مل ہو جات ۓگا۔ ای کگھران ےکا جھکڑا انتا طو لپ ڑکیا کہ 
بات طلاقیکک جا تی نٹ اصرف بی اکمہماں اپنے چچے 
گوٹورروری پلاۓ٤‏ غے کہ ما ںیک ا ہنا اک ود کم ے اور 
ےکا پیٹ کی کرت ۔ جنددکے پا بای ت کش 
نے ای ںکااگی کے استدال کا مخورود پا ال ےکم ے 
ویک ہوییں۔ 

سرت گار ے مین لا خلظاظ نین ) 


۱۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸4۸۸40۸340۸ ۸۸۸۸۸ 


مدرست ہوۓ کسی مک لکیل ےکوئی روعا یم ل1 زماا 
اکا ماب ہدػے؟آ پآ پکوہکگھناننی ںآ :ا چا سے بے را 


تھی لین ضر یں هر ٹوک پک سنوار لیگ "اپ 
یھی تج ےکوخیراہ کن رانداز ری شابرھ 
إْ ا آ پکیلےفیرہماورعام ہو دہ در کیم کلک 
لوا مس _انڈاءاللد- 


۸۸۸۸۸۸ ۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸ ۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸ُ 


رتا 


۳ 
7 پ تن ےکوئی توکلہ ہا 020-07 
ا 
۱ 


 -‏ 0ٛ0 10ت 


بین ذرعضکن (1| ٣:۷1‏ 7 :)ایک 
امر یی مر تھا۔ ۴٦۵٣9‏ کےاء شی پبراہوااور۰ 9۹٤۱ء‏ ٹیل ال 
گاونات ول ی ۔ال کا یک ٹول ےک رقاب سے 
لے اپی نکی خو ب مکی رکھو راع کے بعد اٹ آڑی 
ہن زکرآو: انا نکرنے سے پیل اپنے جوڑے کے 
پاروئیش پوری معلومات عاص لکرو یکر جب نیا ہوجاۓ 
ق3 مال پ اکن اکرد۔ اک با تکوسی نے سادوطور پرالی 
لنلوں می سکیا کہ حا سے بی جا نو ءاو تاج کے بعر 
ھا کوئی مردیاعورت قش ۔کوئ یھی کال پا 
میار یں اس لئے رشن سے بی ین فو ضرورکرن 
ان ایگ رشن کے بوز کرت جا ےکزا رحات 
00 وا ازیہون ےصر فنظرکریا 
جاے ۔معارکاجمول موجودودٹائیشمکن اس ۔مزید یک 
بیشگاض دو دی نی ںکرجس چچیرکو ایک فرلی معیاری کے دہ 
دو و 
کوک یکنا زیادوں ہودہ دوسر ےوآ خری میک سی 
ںکہ ےگا دو فرب یکوایک ددوسرے کے اندر وٹ 
پچھرتا ریا نظ رآ می کی۔ اب ایک شحل پہ سےکمہ 
دص رےفر نک یکوتادی ےک راس مکی ای رک ری 
جاے بکرمشکل یی کہ ای اع کی ماج دی کے بعددصرا 
لق ج قائ مکی جاے گااس جس بھی جلدی دی پ کول 
دوسرکی ما ئی اہر جا ےکی ءاوراگر دوس رے رش کش کر 
کےتیسرایا چوتھاکیا جا ۓ و اس می بھی ۔ائی عالت ٹش 
موافقق تکا طر یق اختیاک رن چا ہے ۔ ہرم د یا عورت مل 
خو بھی ہو ہے اورگرتایچھی_ضرورت ہےکرخو یکو 
دیھا جا اورکتا یکو برداش تکیاجاے کی طور بر بجی 
ای کن طر پقہ ہے۔ ال کے سوا او دکوئی مر لہا دا 
ما 
یس۔0۹0 ۔ نہیں ن ےکم 
وہر ۱۹9۱ء گی لاقات می ایک بہت پئعی مقولہ 
سنوی ب ےہاک ایک نس ج باؤونٹ الورس ٹکو تح 
کرن اہ تاہود ای جوف کی قب تکی کی کر 
۷۲٢ ۳۷۵۸٣٠٢ ٠٥ ٥۹٤۰٥٤ ۱٣١ ١۲۶‏ ۰٥ہ‏ 
٤ط 5۷۰۲٢۰٠٢ ۱٢۷٢٢ ء٥۸٠۶ ٣١ ٤٠٥٥ ٦٠۶‏ 


.8 
اکا مطلب بہ ہ ےک اگ رآپ کے سا نے بچھوٹا مقر ہوتز 
معمو یکیشنش ے؟ پا لکوعاص٣‏ لکر یت ؤں نئان گر 


زیول الع ہے سیر ےکریا ما 7 ری شر گے گے ہیں۔(تیق)-- 


جانا :وگ کہ با مقصد بی قب بھی مکنا ے۔ جوشس با 
مقمد حاصس لکنا چاہتا ہوا کو بڑی قبت دینے کے لئے 
گا تار ہناجاہیے۔ 


بن میں خصہادرانقا مک یآ کب کےگمر 
وو سبٹر کے اندر بی ا کو بگھارے 
یکا ما ی اجاارہ دا کیاکی ۔ پرآدیی بڑی 
کامیا یک کک لکنا ے سا کے باوجودہم د یھت ہی ںکہ 
بہ تک لوگ بڑیکامال یکک ان باتے ہیں ۔ا ادگ 
ہ ےکمدہ ڑکا میال کی تحت ادانئی ںکرتے ۔بازارش/ 
بت پہ زی ے اورزیادہ مت پرزیادہ چچز ۔ی 
زنلدگی کا اصو لبھی ہے زندگی کا اون ایک لفظط میں ہے 
ےک 2 ناد نا قائی پانامضرای ے ابردا 


سےزیادہ۔ 

قج تک مطلب لڑن ا خون بہانانھیں ے ۔ اکا 
تن ان ےکی ین ہے ان اق مب سے آیاد 
مات سن ہے ۔ائل دنا سب سے بڑئی تبت وہ 
ہے جو فیا تک را رک جال سے نفسیالی مت ےمراد 
ے ٹاگوار یو کو برداش تنا ۔اتمالی کے پاوجوہشتعل 
جن ۔لوگوں کے نارواسلوک کے پاوجداتیطرف ے پد 
سلوکی نز ہکرنا۔ ما سی کے عالات میں تھی توصلہ نہ 
کون متصان بیٹی آنے کے باوجود ای امیر تام 
کنا تار یک عالات لپیا ر شک یکرن دہ لینا۔ 

سب سے بک اق بای ےکآ دئی کے ینمی ںخصہ 
اد رانا مکی آاگک بک ےگر وہ سنہ کے اندد یا یکو 
گھارے ۔آد کی سے نیف یئ پل ربھی دہ اس کے 
پارے جا ہلان نہب ۔آ د کون ی عالات سے سابن ےی 
آۓ اس کے باوجد دہ بت لضیات پ قائٌ رے -وہ 
عالات سے اد پر اش کہ بے نہک رعالات کے ائدر ۔ 


گا ے٤‏ دہ 


لفط ریرج( ضتن) ے لن بر جز اضر ول 
لایع سو می ید ا 
ہکا میا اودناکائ یکیا سےادر اکا یکو رح دوہارہ 


کامیالی یس تبدی لکیا جا سا ہے؟ اس سلسلہ بس چند 
کمابویں کے نام رہ ہیں : 
۷۷۸٣۳٣ 38713۲1 ۲٥٥٤٥‏ ,1۷۸81 1(611016 


.اہ 
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.”ام٥٥‏ 600 ٥١‏ ۸٥م11‏ 510۰ 
3(711:1٥۰ 01:86:11, ۶٥۵۴ ٣٥۲۲٥٢٢٢٤٢٥٥:‏ 
۷٥٢۲ھ ۷٣٢٢۷ ]1۶ 10۰ ٠٠٥‏ ط٣‏ 
.808118۰ 
۱۷١١٢۵, 8۳۷۷۱۲۰ ۷۷۱۲٢ ۶٤‏ 4(111۲۷۰۷ 
۷۷۱٢١۸۷٢۷ 236168 07 ۸۷‏ ۶ 559 
ا نکتابوں میں اپ موضسوغ پرنھقی موا دع کیاگیا ے۔ 
بیہاں؟ رف ددش نا لکررے ہں۔ 
کا میا ودنا کا یکو اسرارج 2 
تھھیں_ دونوں معلوم نیا کے 
ثحت کی ںآ نے دانے وافعات إں 
یک جات کہا دٹائیس امن ہ ےک کو یآ دی یش 
کے لی ناکا می سےکفوڑ ذس -1(ہ۲) زی 
نان کی ۔ ہا بہ رحا لآ د یکونا کا ئی ےدوچارہونا 
پڑتا ہے ۔آ دن یکو چا ےکردہ ہر نا کا یکواہے ۓیے بح کے 
طور پراستعا لیکرے اکٹرکاسیاب انسانو ںکیکامما یکا 
راز بیملتا ہ ےک جب دہ ناکام ہو و انہوں نے اپ 
اکا م یکو خری لونڈئی س تبھا: 
٥‏ هد ٭صسانة؟ ےا4 ٥ا‏ ٠ہ )_٢5۸۶۷ 164۸٤‏ 
۷٥۰۱۲٥(‏ 1081 دص رکا بات ےک ہنا کا کر کاما ‏ 
بی ین وو ےس مل کامیا لی آدٹی کے اند رھمنیڑ 
تەصصووبتیً پداکرد تچ سے چو خود ناک ا یک16 ا 
ہلک بب ہے۔ ایک کامیاب جا جکان ارہل( 0٥0‏ 
281 ان کہا ےک ہیں کامیال بر مفردر نے کان ہیں 
کرسکتا۔ اس لج بیس بھشیہ اہی تار تک بڑھانے کا 
کو میس لگار تا ہوں : 


1 ء۵۱0٥‎ ٦٥٥۲٥ ١ ع٥٥‎ ٥۳٥ج۵‎ 1 381 


3٥ "٦1 11۷۸۷۰ ) ٥‏ .۵ہ6 :نہ 
5۰ ناظا ۲۸(۷ 10100۷6 
کاما ی اور نا ام یگولی ہر اسرار یں _ وونوں معلوم 
اسباب کےئھت ین لآ نے دانے واقعات ہیں ۔الن اسہاب 
کوجاٹۓ اورال کے بحدا پک وکیا ے شکایت نہ وگ 
کنابزدگی: نم ولا ناوحیدالد نخان ) 


آپعرف نکر یں پا لی رسا ہکنائیں اور ١‏ 
ِ‫ ا اوزات بذ دی ۷۴۴ آپ کک رانا گی۔۔ 


ھی يىےے بب ات 


چو لکی 7ز بیت کے کا رہنما اصول 


فور پمیشہ بی اساتزہ کے لے دد وسر تھا لن 
تہردارکا با ون ےکا وج سے ا سکواور ا کی بدعادا تکو 
برداش تکرنا اس تج وکی در ب نگئی۔ عد یہ ہو کہ ال 
نے ایک ای ےلڑ س ےکی سائکیل چور یک لی جن کا باپ 
علاتے کاپ ارکی تھا۔ پٹوا رک یھی خخاصا اث ورس رخ دالاآرٹی 
ھا ای نے تھانے بی و ور یکی داردا تک رواٹ ی 
اوراسکول کے پیٹ اس رکی شکابیت ڈو انل ڈائر یٹس ےکی 
کدداشم ذنق مدرسیکوچلانے میس ناائل ہے ۔ڑتیہ یلاک 
کم بالا کی مداحلت سے پیٹ ماس رکونفور ےکواسکولی سے 
پکالنا پا ردارکا رڈل بی تھاکمہ اس نے می الاعلا نکہا: 
تھانے دالو ںکون دہ چارہڈال چنکا ےہ ہی مامٹر بھی 
نٹ لے گا۔ زمانہ تی بد لگیا سے میرا بنا بھی فو ای 
معاشرےکا پیدادار ےگ ہم اپنی اپ ہمت اور 
بقرات کے ئل بوتے پر ڈاکے ڈ ال ر ہے ہیں جہکٹرور ہیں وہ 
ای شرافتکا پر چارکرتے ہیں“ 

عیقت ہہ جےکدم بدم بی دخیا یش والد بن اور 
اس تذوکے لی بن نکرنا مکل وکیا ےکدوابے یں 
کوکیا یٹ با لکرمی اور کوک سط رح مھ ” میس گی 
مکی مین ا نکونیردارون کے نے درہدنے سے 
اج گفورای ہنارت ہے کیا ہم اپنے چو ںکوا یہی نے 
دی جیسے دہ گل رہے ہیں؟ ایے بی نے ریس جو دہ ین 
رہے میںن؟ ہیک عالات خیمرمواف ہیں۔دم بد صرالۓ 
کن شیکون'' آآردی ےلیگ ن ہیی ںآ بھی ان اقدارکی 
رت وا ںاسا کر تق وت 
اترام سے رت زندگیگزارۓے میں معاون ری 
ہیں۔ بے اققراددہ ہیں جوٗیی انی ہی ںک ہی ںکس طرح 
پیٹ نٹ دنر کے ذرہییے ناس لکواچھا شہری بنانا ےب جن 
نے الن اف ادکی ماہبیت پر بڑاخورگیا ا اہ ور گر کے 
میں ان اقارکو ار عنوانات کے تحت اتا بکرسکا 
ہھوں اوردہ ہیں : 
شمماد ما لی : شادمانی آب اےخونی اورمسرتکھ یک رت 
ہیں۔ بلاشہ وی سرت زندک یکا مقصمد با حاص ل ہیں ے 
اور ہروفت خونل ر ہناضروریجھیاہیں ےمان را اکا 
ت." 
رد می ےگا عادت نے اورخٹی حاصل 00 
کے قط نے ببہ تک زن کیو ںکو مال وسییوں کے اندعیبرول میں 
بل رکھاے۔ ہیں اپنے بیو ںکوخوٹی حاص لکرنے اور 


کلال جبکر بیو دا میں جاب سے پپناشرو کرت تھے ری): 


“یں اپنے بیو ںکوگچھوئی سچوٹی خوشیوں سےلطف اندوزہونے کے موا میا ارت دہناجا یں 


سرت و شادمان ر ےکی عادت سکعانی جا کے ۔ ہے 
خوشکوا تج بات بی ہہوتے ہیں جماباں مخصیتو ں یر 
کرتے ہیں اود ال میں پٹ مردہہ اض ردواورآزردہ 

انساففوں کے لے رن یک مینارشابہت ہولی ہیں- بے 
اش بد کے جو نکا میک دن بادآر ہا ہے جب میری ٹب 
الک سا کی یس نے اود کی دادی نے کر اے 
ہی با ری ہیا لے کے بعد نک خو بل یکھان ےکودی۔ 
خو بای رک را کاچ دٹوٹی سےبیل اٹھا۔ ا کی آنکھوں 
ھک بڑ ھک دہ 1پآ کیک رھد ئے اور ےگی۔ چھر 
اس نے ای جقہ کہ داشنؤں سےکاٹاء ا ليکی خوشہو اور 
ذا کس کیا اوھ با تی جےکوا بی ہککموں کے سا نے 
لاکرٹورے دی ری ۔ا لک یھی اس انو ے تج کو 
داد وٹین یٹ یکرتی نظ رآ رد یتی. بچھرا اتک اس نے 
مارک خو بای نیش ڈال لی یھ ا کا دا رپا ایت 


چس ا اخ 
پچ ںکوکس رع عھاتے ہیں؟ آسان مر یقہ پہ ےک 
یں پ ٹا و یس اور نہیں دہ چچجوکرنے دیں جو دو ہیں 
ہونے کے لن کرس ہیں وجب شین پسطورللیور ھا تو 
میرک بپو ائؤں پاؤں مل داکی می ری وی آ مت کوڈامری 
تھی جو ماں کے سا تو لک رپٹڑے دھونے بی ہی اور 
ا سکی ماں ینگ جانے کے خطرے سے اسے بای کے 
زدیکہیںآنے رےرہیآھھی۔ می شددہ کا یس نے گی 
کواپنے پا بلایا اود اپ روما اسے کا لکر دھونے کے 
29 ای نے اپےمتصومانداف می ما کون رکا اور بے 
پیاربھری نظروں ے ریکھا ِ1 یا 00 
چوک دک اورووردال تی داھقی ری ای دی بڑی 
خی دہی۔ پچل راس ن ےگیلا رو مال بے لاکرد با نز یش نے 
سم اٹ کی ک1 کم 
گے پپڑے ہد لے کے ٹےکہا۔ 

یں اپنے بیو ںکوچھوٹی جھوٹی خوشیوں سے لطف 
اندوز ہونے کے موافع مہ اکر تے ر ہنا حاجیس .یں لکر 
کیلنے دینا چا لکن بیفظ رصن چا ےکر دولڑی نہیں 


عاھتامہ''عبقمی' لا ھو۔ 2006-7 


اس ف رکو پچوں بیس پقندکرن ےکیلئ ضروری ےک یم جو 
بڑے میں اپنے وق تک یھو یی تقر بای دی ان کے ساتھ 
لکرخودیھی ا نکی خوشیوں سے ار ہوں مھ 
و ںکو نت مکراتے اور قدم پرشادا ظر1“ مس کے 
ان کے اندد خی رت ے گا عادات را ول . 
جانمیںگی۔ 

حیت :دسری نر جھ ٹس اپنے یہوں مب پیداکرنا 
چاہو لگا وہ ب تکرنا ے۔ دظرول ے اور الۓ پ 
مت ۔ تچ ےکوا یی بااعنادھ تک ضرورت ہولی سے جس 
طرح وع آ اب ہے۔ اگ رایک لس انسائی میں 
شرائلل ہوکراخناداوروقارے جینا ےو اسے پییکھنا ہوگاک 
7 0 .7م/ ۔ ایک کے وضرف 
عحب تکرنے والا نی لکرانے والابھی ہونا جا گے ۔ ا کو 
دیاش اپنارد یئم بناناہدگاوحبت بی کال چان رق 
انان ای کعب تگھراانسان سور خ کی ط رح ے جو تا جانا 
را ےن ان کی حزارت سے مارگ وکا شی باب +ولّ 
ے پل ا 07 
کیب تکرے اورک کر دنا کاعہوب ہے ؟ بر ایک 
لی یی مان سےکتاے: ”ری پیا ماں جھےتم سے 
نکیا عحت ے دوسرے لے ودماں ےففرتکااظہار 
دہ ہوتاے اش کے اغددحیت کے دای ہنٹمو ںکوس 
طرع ررال ررال رکا جائے؟ والد ین اور پڈڑے مین 
چھاو ںکواس مقصد کے لئ خونمونہ ہنا ڑ ےگا مگ میں 
پالتو جانور رکھے ٤انع‏ ےہ ربا نی کا سلو کک میں مگمردوییئی 
کےرہے دانےپچوں کے تلق بات سکریی ےگوائ کی 
اذ اع مین : جا چچھا نی کہ ہا پارا اور اتا 
ہے۔ پلو لکی طرع ہے بل ول سے ےب۸3 آپ اکا 
راف ات راو ماج 92ت شی 
آپ شبت انداز بی ال ںکھھ کا ا ا سے ون 
آپ سے ا کاننکبہترکی چابے وانے دوس تکا کک 
سی طر اس کا مل ےجو اراس سیت ےٹول نکڑ 


ضرورت ے 
کل کن ےکی ؛صاب اخلاص نما دو کی ضرورت 
ے خاش من رات جلدازجلرراہاگ بی 


اونا پر“ روعا یت بححت دا نکاپخام ٠‏ 
1 ے کت سے ٤‏ 


رک گا نو و تطیل کے د نبھی استتادکی خدصتفکر نکچ 
جاتے گا ۔ امیا نی ردپ سے ےی ےکی د لآزاری 
گنا ال ںکوحب تکرنے ک ےق می غلطرنمائ یکرنے کے 
تزارِودے۔ 

یکر نے بی سے محبت عاصل ہولی ے۔ غداکا 
توربھی عبت کا رہ سے مس میں آناقیت ے۔ 
والد بن اورسعلم اس جنٹھے سے بھی چو ںکوسی را کر کت 
یں اور بت کےکرنموں کا ڈگ رک کے اپ رانائی اور 
مشاور توم ٹڑ بناسگت ہإں_ 
درا ضنتقرادرگی: مشش اپنے ہو ںک دیان تک ایت 
سکھان ےک یکیشن کرو ںگا۔ اس کے بخی سی زندہ ومابندہ 
معاشر ےکا پان اورتر تی پڑ ہون کا تقورب یک ںکیا 
جاسکنا۔ دیاخقاری ایک ایی دز ہے جو دورد ںکوہم پہ 
اخقادکرنے پ رو رکرکی ہے۔ ال کا مطلب مہ ےک ہم 
ایک ددسرے ےئھی جو ٹیس وت ۔ہم جوکیے ہیں 
دوکرتے ہیں ہم ئے سے سک عحبت کا ان ہارکرد ہے نی دہ 
مال ہے اود ہم جوا کات ری فکرد سے ہیں دیاغنزارق 
0:س 
چو ںکوا س تصورالی طیت ت٣ا‏ کرو ہیں 
لیکن اکن ہیں ۔دباخت کے ہہ ےکی پر ور کنا 
20 0 
ے؛بچراٹھانےکولکا ےار با پکتا ہے :سنو(اگرکوئی مرا 
7 0 -) ےکی گھوں میں 
ئرنے دای رت ہد بائ فک یلم صودت پہ ایک طنری 
یت لت سے اپ نے ام نظ ری دیکھا۔ 

چنرسال بعدای پچ نے ما لک ایک ہرار روپہے 
رکھئے کے لے دی ۔اںکا اں نے لا چھاکہدہ یرد ہے 
کہاں سے لااے؟ ق ا ن کالہ اک تی نکی برای 

گاڑک کی ہے اور ا ںککیشع ہے؟ ںاور ران 

وگ یکا کا برک ےکی ناایینٹ ہل ناگیا ےکر بد نے 
پر پت چلا کیا نے اپ صن نکوگاڑ یکا میٹ الاک رن ےکی 
و ڈگ تتائ تی جس کے استعال سے ااس کے باب نے 
اپ برای سوزدکی خبرایگےراموں یی .الیم یٹھیں 
ای دباخت کے خلاف بی راجما یکرئی ہیں ہگدہا ہم 
ش یا مک دبان تک زندکی خووگمز ارد ہے ہیں دجی یہو ںکو 
کھاتے ہیں ۔استادنے ایک ےپ فلطکامکا انرام لگاپات 
ےچ نے بڑے اعد سے استادکو بتایاککہ ئل کا نخاندان 
چھو یں بلتا۔ استا یش نکبرنے برعلم ہوا ہا س کا 
انرام بے با دتھا اورپ پول ۸ تھا کی اسھکی بس اس 
رز مہو و کر 
عصلبڑھایا۔ 

ج بی چً پر اخنادگیا جاۓ اور ا ےکوی کام 


سرل‌اش مل جب پ لکیچھو ےق لم لب ھاکرتے روش ) 


کرت کوکہا جا ۓے ذو ود یاخ تکاسقی پالواسطراور بلا واسط 
20 ے۔ ای اکر آسان بات نیل سے مان دیاغ تکا 
سیق ہی سے اسی ۳ی۷9۳س702).' 
ےدرگ چھا تا ہے۔ ول نکو و ںکواپے سام شال 
رکوک ربکا تغل لکرنے چائیس اورا نکی گیل پہان 
کےاثراتکاذکرکرتے ہوئے تیب ارگ ارکنا چاہۓ- 

ایک ےکوی ککتاب پہ بنا ہو اکا ردان اف رپند 
آ یک جب ا کا باپ اس کے لے دکان سے بی ددوسریی 
اشیا خر یرہ پاتھا نو چے نے و کاب اٹھاکراہے مت ہیں 
ال لی کم پک با پکوجب ج ےکی عرکت نلم ہواتدہ 
میرے پا یآیا کہ دکالن کے مال ککومعذرت کے ساتھ 
تا بک قبت اداکردگیا جائۓ اود بی ال کے ساتھ 
چلوں_ قبت و از اکنا جیایئیکن میرے شورے کے بعر 
دہ بج سال نین کے سات- دکاندار کے پا گیا اود ا یکو 
ادگ بات تال پچ تاپ نے مرکا اتلم 
کرلیا تھاکرد یاغترادکی ھادا سے بخی ہیں بھی جاسق خواہ 
دوب ہو یاوفت اورا ںکا یھٹکا ہت بن وت کین ہی ے 


۶ جرات: ہج ےک پہاد بنا بھی سکھا نو ںگا. ۔ اکر جے 


نے دیاات کے ساتھ زثدہ دہنا رہ انی نا 
ہوگا۔ اے زدگل 72 اور وکبھی سے ہیں گے اور 
ا امو ںکوشھی برداش تک نا ہوگا۔ کرد ہ ا انی کر ےگا 
زی کے دکداور نا کامیال اسے پ لک رود یگی۔ 
ا ںکی یت ہوکردہ جا ۓےگی۔این ویش نک ایام 
ے:زندکی یں دید ری ےہ دومست بی تہارا 
اتظارکردقیٰے دو ہیں دک کے سوا چو مےخگ' 
کیا ہم خوٹی سے مرشار ج کوبت می سک دکھورکھ 
اوروررہاریی طرف بڑھاچلاآر اے؟ می راج اب ہاں مل 
ہے۔ ہم اسے بنا می ںیونک ہجوٹا بھی جاتنا ےک دای 
اےپھو کر جنت می چٹ ےہک ےکوچو گی ے اور 
ور سے ینغ کے دو ت انت ہیں دی کے 
رر و رہ سو ۔ روہ 
وت دجا تن لگتا 4 0/ 
بک کا تابا جا ےکر دک درداور امیا بھی زنر یکا 
ایک حصہیں سی ہا نی سکریک د وگوگی ہے :را جو دک 
ٹیس سک وو اندھا ہے اودلیک چروشت عبت کی ا یں ہی 
نی ںکرتے۔ 

ج بآ پکابےرفدانفواستسی وج سے دلکرف تہ ہوا 
آپ انے ان گرا ای کیپ اس کے دکو وھ ورے 
ہیں ۔رخب ڈا لکراس کے چیچے ہوےآ نمو ںکوروکۓ 
کیارٹل شکر یکم زدوۓے کے اما سکوقو لک میں اور 
اسےد لک برا ہیا لے دیی ۔اسے ای دک کے اظہا رکا 
موقع دی ۔ جب دہ ہتہآ ہش پینگون ہوجاۓ ڑ ال 


ہاھنامہ“”عبقری'بدھی۔ ر-2006 


ےہیں: ا ہم دشھی ںکیقم نے ا دکھ ےکیاسبقی 
سیکھا ے؟ جم وی کرت مس طرع بہت مو ںکر کت 
ہہ ؟ سے تا تمی کہ نگ ایک بوشکح بچھیلق اور اتی نے 


ہے۔ اس میس ہی ل1 نے دالے تام اجٹھے اور ہر ےنھر بے 


ان ںکی وسحت میس مفیدثابت ہوتے ہیں ںآ خر می لپ 
اپے ےکوی لڑیں سے اس کنل مقر ول کے 
ہیں ۔اسے سے ہی کہ ہزانسان دوسرے السا نکابھاّی 
ہے۔ ا ط رع دکوہ درد اود نا کامیاں زندگ یکو ال کیل 
میں ان ےکا میالی کے ساتح نملنا بی بہادرگی ے۔- 
ما پگ جراتدے۔ 
ا یما نا : پانچو ری لافانی قدرایمان ہے ج می اپنے چئے 
ٹیش پی دکرنا جا ہوںگا۔ اس ےآپ یقن ؛ اخناد وغیرہگی 
کہ گت ہیں ہر پچہ اہی انی وسعت کے مطاب ق ستقبل 
کے تلق س چا ےک وکیا گا ؟ کیا ےگا؟ ظاہرے 
کال کے خواب سہانے ایا ہوک گے اس کے سہانے 
خوابو ںکی سا ی تیر کے لے اسے لققین اور اخزارکی 
ضرورت ے ۔ داد بن اسے بیرف رک طرئ مہیاکر سکت 
ہیں؟ بد الک لکام ہے۔ یں اپنے گے کے خوالوں 
ےآ گاہر ہنا ہوگا ال کی ایدو اؤزعووں از ور 
سےى نکررئی ہم یں ےک بیز تخل سے 
متحل کیا پوس چاے؟ ہنا ےک اس سے واب جیب 
خیب ہوں مسممو ہوں پاچ قابل اح رہوں بین کمیں 
ا لک ہاں بیس پال ملاک ا کو اس کے خوابو ںک یر 
عاص٥‏ لکرنے بی مددد ینا ہوگی ۔ ہم اے؟ہتری نکتائیں اور 
شب نون ہاۓ لعطیفہ کے شا ہکا رم ار کت ہی ںکیوککہ سی 
دو مظامات ہیں جن یں خواب رب مات ہیں۔ پل رآ ہضہ 
آہضہہم اسے نرہ بک طرف لاتے ہیں جو دنا کی سب 
چیزوں سے ماورا سے او جن سکی دسح تک یکوئی انچانٹیں _ 
جب ےنلم وو ےک اہ مود تا ےل کے 
عم سے پک رسے ہیں ا کیا مشی ےآ جار ہیں؟ 
و لککو نکھطا جا ے؟ خہوکو کرت ے؟ اودکہیں ڈعر 
سارک خویشیا لکوند با ہے؟ نو ایک ہہ ربان خدا انور جے 
سےدل می لکھ ینان شرو حکردبتا ہے اور پھر مر سے 
7- کے ساتھ دا داش صورت میس اہ یگ می رہنا 
رو کرد تاہے۔ بی دواعاد یقن اورکقیر سے سے ہم 
مان کے ہیں۔ ھے ہمذ حید کے ہیں اور صکی گی 
کے بعد ما سوا ۓکوئ ین نہیں رہ جاتا اور ج ےکو آگی 
نیب ہولی ے۔ بی اٹھ ہا دک یا سا نکی طرف دک 
کر پکاراھتاے: ''اشامری مر 

تخب ودااد شبات وگ کہ ہماراابنا کرئی 
ایمان ؛عقیرہ ہی نہ ہاور ہم اپنے ہی ےکوایما گی قزر 
کرات یں دی مال ہل نیش کے 


سارے والمد بن خودفلسشیانہ موشگافیوں میں ایج ہوۓے 
یں ای کک شکا رہ دو اۓ ہے ےکوابرا نی رر 

ےآ داستت ذکرنا جات ہیں نین آئی سکوئی راہب نہیں 
سمتی .لہا چییں سے اۓ اندر اکنا ہوگکیا ہمارے 


سے یس ول کے اندرخدا اھ رموجودے؟ اوراک راو ذو : 


خی نیس ڑا ہوا؟ ا ہے داد نکو جج کےسا س سای کر 
حا ی کہا نیرز کے لئے الن کے ول کے درواڑے پنر 
ر سے یں ء اپ یکتا یکی وضاح تکرتے ہے یں جانا 
ہو اک نی ایک موت ہے ۔ایمائن ان کے لے ایک 
پڑاعوال سے اورا ائگی ےئن وا کا جوا بل چانا 
جا :اس رشتودہوجانا جا نےکر مد اکیاے؟ اور وہک 
سط رح ہے ہندو ںکا ال رکتا ے اورا نکی مدوکرتا 
ہے؟ جب دہ دل میس بس جات ےن زنک یک تام راہیں 
آ سان اورخولصورت ہو جا ی ہیں _ مدائ یڑ ں کاٹ سے 
اس عقیرے اور ایا نک جامہ پہنا ُء 4 
ضرورآ پک ناج خودہددل کے درواز ےکوی نے 
٤‏ ۔ یمان اک ای ققرر سے جم سک بھی سے ول 
.22 ری زنگی مل ۔ ؟م خود 
جب ای مع لکرتے ہوں فو بیس اصساس ہوتا ےکم 
ملین ہیں . ہار ےم لکو دج ےکر بھی اطمینانعسویں 
گی گازنہ قدستقوا یہ ہیں دہ پا درس جو ہردورٹش 
ان کون کے مات زی یں او ان کی رشن سے 
انہوں نے ابی زن کیو ںکوجاۓ رکھا سے مان ےکیکوئی 
شی ناف ار رکوس ڈھا بت بیو رغنقائل 
روخ لک میں خرآب جوںھی مفقتی ںکررے ہیں یا 
کلپٹیں اھار ے ہیں ان ٤ک‏ حائصل اولا دی کے لن ے۔ 
درو ںکیمی بھی بی ااکرحعت کین ۔ میس بیو سک 
پوس بنانا ہے۔ 


۱ نا قاب ف رامش ٰ 
اکس بں ری رن برک ن گیا ' ا سک رین پیاں! 
ار ےپ سور ےئیل کرد انتا ءال ال 


فدہ ہوجا ےگا ال کے بعد یل چار پا د نگک یے| 
آچیاں متا رہ کیا بک چرے پہ سے ہیں ےتا 
اب ہوگئے۔ اب میں ران ہو ں کہ ڈاکٹری دوا 
کھانے سے اورڈاکٹ ری اشیا راتا لکرنے سے جومنل 
دوٹ:وواؤ کیک ایک “موک اور بات بمت سے نا با 
اکا یا مرد بذزگ کے ارشاد یش پل ٹیا ' 
0 2 4 


رنین! 

پ کے مشاہرے می کسی کیل زا "می دے کے فو اد ۓے 
ہوںیا ےا لا *اشبار یش پڑ ھے ہوں پاناقابلل 
رامش کے غنوان ےرل وا رل جات ے لاالّ 
مشاہدہکوئی د بی باروعا یتر ہو جوالہ جات کے سا تج لا ہور 
کے بے رہد اسا لیک سیا رآ پکا سدق ج ایاگ 


ا لو ات سر تَ 
ا تے ہیں نی نلچ پیل اورسر یں دوس رےکچلول اور 
بیو ںکی بذبدت پبار یں سے دافعت ٹل زیادودد 
رت ہیں ۱ 

کچاوں اورسمرلیوں مج پا جانے وا لے مرک بات 
جنبا ای مقوبات بامخذ بات )۱۷۱۷۱۲1٥۸۱8(‏ ہلا ۓے 
ہیں سرطانء عارف ٹلب اور ام را تشم سیت بشعرر 
مارلریں سےتفوظط ری ے بی مددکمر تے یں ۔ کیچ ہی کہ 
اگمرروزانہای کپ لچھ یکھالمیا جانئۓ فو ولک ہار یکا خظرہ 
ہیں یدرک ہوجاتا ہے۔ اکر نے بیس پا بار لال رنگ 
کے کچل ما سن یاں جیسے تز بوز ہا ماش مناسب مقرار ٹیل 
کھالے جا ای پھیوزے کے طانکاخلرہپتیں نیصر 
و واقارت 

وض لڑکوں ۷ شال ےک ہصرف از :مل اور 
سیا مفید یمن !کٹخ اک ہراس سے یتطن نیس 
دہ یمشورودٹنے ہی ںکردن مل ار با مناسب مقدا رٹل 
کل اورسٹر یکھا ے خوام یناز ہہ بسن ہو یا نگ ہو- 
را ٹرکی جاز ٹن ی اور کی ہوئیسبٹی بھی مفید ہے۔دن شش 
بل باسنرکی کے در لکا ای کگلاس با ایک ہار مناسب مقدار 


ماد ا باداش بھی مفید ہیں۔ 


| را انان عفر ناکرا شر جات ہ۔ 
اب اکرمنڈڑی مش کے کے ار بازا مش1 ت ےآ تے دو 
دن بھی لک جائیں ق ىہ مقوبات ما سے مقدار می نگم 
ہوچاتے ہیں لن جوگیل یاسنیاں تل بسدکی جاتی میں 
ہیں نوڑ نے کے بعد چن نے کے اندر جن اس کردیا جا تا 
ہے اط رح ان کے مقو بات از ومچل اسر یی ربدت 
زبادہتفوظو رج ہیں- 

ڈوں بیس بندینر اں او رگ لبج یعمو] تو ڑے کے بعرجلد 
راکرد یے جاتے ہیں کان ییخیال رہ ےک ان شش 


زاد زنک پاشکرن لا یک ہو- ۱ 
روزا۔ نہ پاچ ارزری پا لکھالی نکوئی مک ل کا میس یکن 
می خیال دکھنا جا ےکرروز روز ایگ ایک بی طر کے کیل اور 


سن اں ندکھائی جاکیں ممیت 


مغ بات ہوتے ہیں جن کے منلف فو اد ہوتے ہیں را 
صحم تک ناطرس ب کیبل اورن ا کھائی چاکل - 

کچل سڑری کی مناسب مقدار ےآپ بے اندازہ 
گا می کہ درمیانے سائزکا بب ہہفتر ا الا وظیزہ یا سلاد 
س گج را جوا پیالہ با از ہت سن با با بنارٹ تی کے دو پڑے 
یکچ کچ لآ لو کی طر کےکچھو نے ہیں دواورخر !وزہ 
ا ال ںک رب بڑے ولف ایک تاش:اگود با اسطرا رگ 
وغیبرہ ہہوں تو پیا یگھر- 

اکر یسوال اٹھایا جانا ےک ہکچلوں اورسنریوں مل 
کون سی ہر ہے؟ بات دراصل پ ےکردوفوں ای اٹ 
ٹن ہیں یکن ٹن لوکوں کے لئ چاو کی زیادتی 
ا نکیشکرخو نکی ا کواڑر با ہے۔اگمروہ ایک دی وت 
سک بی لکھالی شک ایک دم بلح ای ے اپ راکٹر 
تل بھی ایک دم ہی ہے ج سکی بہرےکن ہوجای ے 
اور پ٭ چان پرا٭جااے۔ 

و ےل سمارے کی کیاوں او رس ر یں میں مقوبات 
ہو ہیں نین من کیل اورسنریاں دوصرےکچلوں اور 
سرب ںکی بنبدت بباریوں سے بدافعت مل زیادہمدد 
کرلی ہیں۔ خلا سن پوں میس بن رگوش اورک رمکلے بی ایے 
اتزاء ہوتے ہیں جوشسم می دافل ہونے والے ذ ہر 
لگ بی رکفت سیا ہاور لال گور ٹل سب ہن زا ال 
کمبراجزام (اٹ یم سکسیپنشٹس ) ہوتے ہیں جھ جار ے 
مقالے کے لے بہت اہم ہیں۔ ىہ بیناگی کے لے مفیر 
یں ماس رطان ہیں اوردکر ہیا یں ےجگا بچاتے ہیں 


یکنا ھی درس تنج لکہ ادگ امج یال 
کی کت رہوتی ہیں شال کےطور برزردادرسفیدگا جرو ںکو 
کی تھا جاۓ تر اتا بٹاکرششن 


(86318693۲01606) ا ساس ا ظا کل 
گاج سے ہوتا سے ۔ایط رع ہکاۓ ہو نماٹر سےزیادہ 
وی ((ہ۵٣٥۲۷)‏ ) اص۷ لکیا جاسکناے جو 
سطان ے برائعت ہل رددتا ہے۔ انگ یا گا 
سےکہقددلی اودردا تی انداز [ف۱َٗم0۸00 
سی اں ا نکھاوں اورہ یں ےک ہنم ہیں جو جد بد رگ 
کاشت سے اگائۓے جاتے ہیں ۔ اں کے علاوہ سپ 
ا شپاتی یف ت چاو کی ہدت اسٹرا ہیی اودزت جیے 
کاوں پرکیٹڑڑے ماردوائو کاٹ زیادہ ہوتاے- 


خود شی ار کرنے سے بہت بر ہ ےک دن ب رتھوڑا 
تھوڈاکھاا جاے۔ ہیر کی اشیا وو ساس استدال 
کرنے سے ہر ہ ےک نک پیل ومخزیات اور لطور 
اس اتال سے جایسر 
8۵۔ لوفییی کی وڈ کاااب: ٭دوربراوراں 
سے ہما ہوگی اشیاءکا اتا بکرتے وقت* لوفیف' کالفا کن 
رید یل ڈ اف ڈکی دد ےشن سرنگ استعا لکن 
010ك۹۳]9 یمم کا ایچھا ماخز ہد نے کے ساتھ سراخود موم 
پڈڑیں ارداشوں کے لج ضردری ہی ںک ش مکی مناسب مقدار 
نراستھا لکرنے سے اوانعمرمیل (بڈڑ ںک یتنگ یک مض )۷ 
خروم ڑھ جا نے ۔آ کل ڈ رک پروڈکٹس لوفی بھی ستیاب 
ژں دیددک پلالّ الک اسقدا لکریں اور( کی جانا 
جاتے ہی اور الائی ہد ئے دودح ددی بھا “ کیب 
و وکنا یگ کردجئے :ا :اگ چیم کے لے نائیکااستبال 
ردربی ےگ ہم سب یا مو نکماندوں کےششیدائی ہیں۔ پچنائی 
س ےگل رہد می نکھانے خصوصا دہ خوراک جو چور یڑ فیٹ لی 
سے کرو رگوشت اود ڈ ری پروڈکٹس (دودہ ھکی بئی اشیاء) نیش 
موجودوگی ہے یھن او بھواقسام کے مجر ن ھی پچکنائی سے 
رود ہوتے ہیں۔ ہا ںجکیمکن ہوک ا ہلل لوٹ تبارل 
کاتقاب کی سگوشت لی کےاغیراسقعا لکرناجاۓ۔ 
0 کاٹ کم یں :اکر کا ی کی رییشن ابی نہیں 
جن جدیرٹشن سے نہر ہوتا ےک کان ات ہیں جقنی 
کی جا ے - ماہ رین کے مطال نیکھائی کا ا ستتعا ل سححمت 
کے لئے خط ہیں ۔اگمرامترال بیس ہوہ ومارے پا الم 
کے انار سے دا نک ریش ددیا شی نک پکانٰ بہت ے۔ 
14 دعان ‏ ےکھا میں کیا : آرام سے یٹک رکھا کے 
اکا ہوا نکر ل ےکی کےا مب 
جاجیں۔ عام ور پراگرکھانا قجہ سے ٹرکھاا جائے فذ ے 
دجیالی ‏ پھلوک سے ز یا وکھالیا جانا ے ۔جمارے ز ہا نکو 
يہ پیام لیے مل 15 منضٹ کا وت درکارہوتا کراب 
کر اجب لی زی عڈ ری 
پا جانے بل دی وعالیٰ ے_ 


بسسبیسسسسشسشسسشٹساساسشسہسہئہبا ن00 0ق ا ا 


شس 


دی درا زع ر کے لے مفی ڑا 


مبورڈ اک جن ی اف نے باغار کا دورہکپاوپال 


کے ہاشندو ںکیاطو بل یع مس او رید بج تکو دک ےک ران رد گر 


22 اریہ لودپ یں ےگ روہان کے باشندو ںکاطرز 
زنر ایال ے ۔ فقرا یت مشرق سے بے عرمشا بہت 
ے :از کے پاشنرے دی کے بے عد شاک ہیں۔ 
دی النلوکو لمحت کا ضامن ے ۔ڈاکٹرکاف نے مین 
1 معلوم ہوا کہ ان لوگو ں کی درازی گ رکا راز دی 
ہے۔دای دودھ سے زیادومفیررے :دی رودھ ےزیادہ 
سے دی اود ال را ہے 
ہیں۔ بے جرام آشوں میس جاک جرا شی مکو لا ککردے 
جیں۔ اس میں فقط تی پا گرنے دالے جراٹم ہوتے 
ہیں۔ دی موڈی جریم سے پاک صاف ہوتا سے مر 
بر تم دی میں مل بھی جامی ںو دو ترشی کے اٹ سے نا 
ہوجاتے ہیں ۔ دی کے بیمفید جراٹم بڑ ےت چان 
بہودئے ہیں ۔ معدہ اورآشول میں زندہکارفرما ہوتے ہیں 
7- ایج مخ جر انی مو ہلا ککرتے جي ۔نمذرا کے شاست 
اورا زا رکوتزتی یں تبدی لکرکے دوس رام کے رای رٹم 
ممردیے ہیں۔ دی الم دودھ سے تا رکرنا جا نے 
0ود پاوڈررے ا لور ری مفیریں ہوتا ری 
جمانے کے بن صاف ہونے ایی ۔ دو یکوھلاں رتا 
جا بلکہاس رت یکو ڈھائپ دینا جاہیئے۔ جونل کے 
ہدئے دود کا دی لی اور یر ہوتا ے ۔زیادوگٹاردی 
ذاکدہ من دگیں ہوتا از دی انال را پا 
پہترل بقہقو بھی ےکرک رددی جھمالیا جاۓ دی مزال 
اجتزاء ےگ مر پپراوریا جن کاعا٤ے۔‏ 
یا بک ا دقی جخاب کے پاشنرو یکا !زا کالانل 
جتزد ے۔ برا جب اگیٹ ‏ ےکرشہروں میس ایک عطق نے 
دی کے استعا لکوت ککردیاے اود چا ۓےکوشوق سے تے 
7 لئ ھت لیا اتا ہے 


ہولالل حدنوای پردودالکی سے زیادددادانے تھے( ہفاری زسم ) 


:لاپین :ئیییی““ 


کی یب 


و کت 
یتوںی سر سے مت 
تا ہے دا یک نا ناش مل دوپہر کے وت 


کھائے' ۳ نمی غزل کی صورت میں دد یکا 


74 ٹھپ دلو ںکائرطویل ہو ے؛ 

سال ئل شتبور ما رخ زائیات زان ٹ می کک نے 
بریسنر پاک و ہند کلف توں ھراکے بارے میں 
+74-)/ ؛ پھانئ ءگورکھا: ؛ گال اور دراہیوں 
گی نھذاکے بارے می رن پکارنے کی روب 
سے مفیدخزایھالیغذ اہے۔ پر پٹھاان کو رکھا ؛ گر ہنگاکی 
اور بدا کین اے۔ چالی ےمرا پاٹ کے جیا 
د یہی ہیں نکش رکے ناڑک اندام شیی۔ ناب کے جفائش 
اورحت مندد یہالی کی خداش رٹ یکو بے عداہمیت ال نی 
پیا لک اک اہم بن بتذو ہے۔ دیہات می طوا مکی بش 
تحدادا گیا روٹی کے اتی استعا لکرلی ے۔ 
بچھا بر چھکھ نکی ہدک کو ھا چھکیے ہیں - چھاجچ یس پچنائی 

وا دددھ کے تام لی اجزار موجودہوتے ہیں۔ بچھاسچھ 
ن0 اہتزاءنشاستہ داراور شر بے اقژام؛ ؛ ناء پاسفورںءٹوزار 
کے علادہحیا تن'الف اب او وت ے گیا کے 
پچھاجچھ پبڑیی مفید اور جا غزاے ۔ اس می خلف نراک اتزاء 
ہوتے ہیں اکر سان ویرہ نہ ہو ھا چھ کے ساتھ روڈ کا ” 9 
کل خا کا کام دب ہے اور بر نأ فَزالّضروریا تل را 
کر ہے۔ بچوں کے لے عدونھاہے۔ اس ط رپ جن لوکوں 
کے معرےکزدر ہیں اور چنائی شی کرت ء یں جھاجر 
استعا لکرٹی جاۓے ۔نصف کٹ بچھاچھ جس 33 ترارے فذالی 
قوت مل سے ش وین آو ات می وق لی اتا کی 
عاٰڈے ا لی کےاسس دم انےاوشہدائی ہوتے ہیں 
جس شک رن زج یا اک دوکان نال 
تر لیت ہیں لا ہودیک کیک ددکا یں تا یو نے قایس 
اود ا بکرا گی مشش زندہ دلا لن شاب نے کی دوکا نی کول 
2 یکس مکنا پہ بے عد اج مر بتاے ۔ پاکستا نکی آب دہوا مل 
لیا ٹین ردب ہے ا ںکوہم انا کی مشردب قراررے 
سیت ہیں۔ 


0 اعقیاط کےسائتقع اس سل پکورسا نے سور ہریت او کےدفتزرواشکریںی۔ 
ً ایک سےذیادہمرشپ فا مکی ضرورت وق اس سل پکی ٹوٹ وکا پاکردائی اعت ے۔ ٭ ابنابعصافصا نآیں۔ 

0 بی ساپ ایک دردعانٰ امات ہے ضا لع شدہدہاگ رآ پکیضردرتنہی تو و و تھا 0 
٠‏ 0000 بن ٠‏ یک ےکن نت کرڈاورڈنٹمٹردنیں 
٠‏ پا مد ای دسا کاردا 09س" آپ کےاعناولکی سی یی ۔ 


اویں 
سکیس 


سے ےت 
اسے خودگارٹی اورسوٹی ادا ہے۔ جس کے ایک ار ے 
استعالل نے پف سکوا سک ا نے 

جب بھی ہم اس دو اک فو اد یا نکر ن یھی اور 
مل فوائد ےآ گ+کردییتز آپ شابدقن نرک ریں۔ 
آفر را فان کوں +دل ا لک با بج گی ے/ 
جب گی ہم و1 رواؤں 27 9 ‌أ20 
موت کے ہ مرن کا علا اچ رکیوں نہ ہم ہی دوگ کسی 
کہ یڈ ھی رسمارے امرائ بی اتی تڑکی سے ان پر ے 
کہ ڈگ بڑکیقی اددیات دہاں نا کام ہوجائی یں چہاں نے 
دواکاممکرلی ے۔ 
اکپ م ریقف“ میں ت2 اس ک نف فو اد ہم بناۓے 
و سے کیا یک ری ضرورت ے؛ ہاں! اں وشت 
ج بک رک ےکی فررکوسرے می کی نٹ ہو رھ کھانے 
کے بعدمعدے میس افزائشش رر کو رولت ے۔ پیراٹرہ 
وی لک کے مار کرت ےآ کی یک اتا 
ہے اوران یی تی پیاکرتا ے لھا نے لاہزر برع 
ناتاہےادر وضع مکرنے یس ا کاکوئی انی نہیں _ 
معد ےک مشفلات اص دواز معدرے مل ہروقت 
آوازی یآناء معدہ اور پیٹ دُل جِلعل درد ہونا ۔اار؛ 
پبی کا تن چانا اور پچول جاناء پکشتی۔ ان امرائ میں 

بہت کیا زیادہ مفید نان ہیں اود جھ پرشفاء مد ین نے ان 
تماما مرائش بی اپ مکرداراداکیا ے 
ترک لیف می فیم لن شا فا جب پک رکاظا راب بدہ 
کھابا اکم ہو نکی ہزو بن نے سم پرورم ود ؛رگ 
پا ہواو درد بل ہوکوی دا اگ نیشم یز 
عدہواو رس مآ ہت آ رآ ہہت پچھول رہ 4 پا د۔ ایی ےقمامامرائش کے 
لے ج ھپ رضفاء مر یکا جوف رصہاستعال نیز مدکی اورشادالی 
ااے۔ 
ایپ ارم لاٹ م رکب :با ہار ک ےت بات ٹیل ہے 
ات آلیٗ ےکہ جب ول معدہ او رکی جار وں نے 
مری لکودیگھ اد ہیں می نلاکردیا ہو جہاں ایک مر شک 
علابع ہو دن رکا اور پیا یاں شردرغ ہو اتی وہاں صرف 
وکا رگ رر ہا ہے۔ اورخوا جن مردوں جوائول اوریچوں 


مس ککساں مفید دم ٹھ جانا گیا ہے۔ یک بارضرورآز مامیں 


الو ںی ںکرےگا۔ 
جب پرر> ارگ نہ ہو 0 
پیپ: نکی پروقت پنکشن ء دماغ سمل بوجھ ران 


اکٹ بنلدر ہیں پل ران کے اثات سے رکنرور پادراشت 
گور ہوناشروغ ہواورزندگی کےمعموزات میں غلل وا تع 
ہو۔ ال دور یل جو پرشغام ور ی کامستفل اورپ وعرصہ 
اتال ا نکھوئی ہوئی وو ںکوععا لکرد ےگا۔ 

دل کے امرائش میں طا تزرٹل گی بل یر یر دگی کے والوکا 
سر ہک ا و کی دھزیکن 
کی زی :ماس پچھولناء ریا جشکل جڑ ہناہب رای 
لیگ ج پا کے مرکبات مہم کک شکا یت کرت ہیں 
سم رک ین سے الک پاپ رہے۔ ہے ہو لئے پٹ 
7 یٹ رکوکم اود مریوڈیں ہو سۓ ریا ۔ جخب رشفاء ع ینہ ایک 
خاحکمل ول کاکویں ے۔ 

خوشییو ں کا خزا: ا ایک دف ایک م ری کوداگی پوام تی اس 
نےآزماکۃبامیر مہر ےکک سیراوریڈش یتم ہوئی 
بے ساخنہ اس کے منہ سے للا کہ مج نو خوشییوں اور 
رات ل کاخ زانلا ي اب‌دے۔ 

ایک فططری ناس ۳ 7 جب اس دیشر کات معلوم 
نت ھکال کےا مم ےفوادمزیدہو یت ہیں۔ پھرخودلوگوں 
ےتا ےت ا می کے نا یع ے نان بک 
رود یھو نے ہو ۓ تے اور پراسٹی ٹگاین رکا آپ رشن بناتے 
تھے چچوککہ باد باد پیا بآ تا تھا۔ ٹیش نے ا دواکو چٹ اہ 
استعا لکیات زندگ یہھرے لئے رات لکفی۔ اب دا تکو 
پیا کر کے سوتا ہوں مع اٹ ھک رکرتاہوں_ 
گگوارےزیادوجیز ار رے پائس نے اور بے کے 
مرلل بے شر ے ادرسب نے برگگربہبایاکمد ٹیم اوز 
ان ا ا ِء دای دم کھای و ساٹ ژوبپ چاناء 
کزردرٹی بے طاقی کے لے جب جو ہرخفاء یر ین استعال 
کی رت اگ زطو نم می تد پآ ناش رو ہوئ او رم 
پا ال تدرست ہوگیا- 

ےمان تج بات :فو جھانوں یل اس ک ےتور با تچھیمگمان 
رای تاکن سا ا سال ک تج جات کے بعد پت چلاکہ 
بیردواءٹو جوا نس لکی نیش ببارایوں اورعوارنش کے لئ 
ہت اجذاب اثرات او تر بات لحتی 


ہے۔ مر جب 


و جوا نیک تل استدا لکردایاگیا نین چلاک یکول جیب 
رب جو ے۔ 


کے و20 2 کے کلام مآ می (برداوں 


اون لا خلابع رو کے لے روم اور سح جاخجر ددانکین 


امیر پبی کا بڑعنا * یڈ رش اواسیر:احصالی پیا یوں ءال گی دمہہموٹاااوریا ائش سکامستااورکامیاب علاع 


د لکی زندی چھر ےکی مسرت: الین لا علاع خواقین جن 
کے چہرے پر غمہ رضرددری بال ت٠‏ پچھائیا ںتھیں او رکیل 
دانے 'ہاسے تھے جب انہوں نے قوج سےکسوگی اور 
صستقفل اعار سے اسقعا لکیا فو ند جڑی بوٹیوں نے 
الیں نکیا ادتھوڑ ےم سے می د لکا زندگا اود چچرے 
گیمسرتلوٹآئی۔ 

خواشین سےتفصیش اعرائ کا تر بہرف عطابع: لیودیاء 
عق مالی: ؛انددو درم +د اڈ درب چھ پڈناء ایام ملیف 
اور ہے اعلگی جب خواٹن کو ے ۶ ہرشفاء ر یے استمال 
ہس یس بے 


ءوا۔ 


را اور برخوا کا نان تا ٹن لوکوں میں 
خو نک کی ہوہسرغ ذرا تک ہہوں :ید یکلوی نک ہو تم 
عردہ؛ بے جائن ہو با نچ ردا کو ہرے برے خوا بآآتے 
ہوں با دس موا ام مریشوں کے لے جو برشفاء 
ہابت م73 ثڑ پا یگ اورمریغوں س٤‏ نے استعا لکیا وی 
مانی۔ 

یا پانٹر کامم غاتمہ: جہاں 700 ر رم ےکا روزا ناج 

ال 13000 رد پے کے پر ون رکنش گے ہیں وہ 
یل اس دداکو ھی عرصہ استدا لیر کے ہین 
ککراتے ہیں فو لاجواب رزاٹ لے ہیں۔ کے بے شار 
مریئش اس جھہرشفاء مد ینہ سے مر بر لوگو ںکوروشنا سکرا 
رہے می ںک نمی لن ند یکانو دای دداےٹی ے۔ 

ایگ نکی فگج ربا جب پرانے بفارجڑ جا اور ہار چان 
شیچھوڈد ہا ہوا ںکا تر پردٹنی ریف تھا۔ مرلیش سی پیر 
کا ہد ہرعال مل فائر٭ہواے_ 

ایک اپھان افروز داقہ: ایک اون کےلو چے ہیں میا ںکا 
کاددہاراتتا ایچمانس ۔قدرت دا کی روزکوئی شکوئی چھ 
بہار علا نک رہکر کے1 خرکارمقریش ہو گئے۔ یں ہیوں 
کے بملہامرائش میس جو ہرشغاء ود بنداستعا لکر ےکا مشورہ 
دیا۔ نان کے پچو ںکومعد ے کے امرائ ای تے وست 
کھالمی زل زکا بخار اور دنر امرالل مں پچ پی مر 
شفاءم یددن ڈل باردمانڈ ہے تندرست ہو گئ ۔خودی 
سو ہی یی سد 
خ+پ پابندل+وٰے۔ 

ات طا تن رہز نل ذبیزیاداگ/صہآ با ٹگال چٹررو ڑکا 
جج ہج ٹر 


